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SMERNICE

pro dinnost dorostu SH CMS

platnost od 1. 9. 2007

. UVODNI USTANOVENi

Sdruzeni hasici CMS vydava pro celoro¢ni systematickou a vSestrannou ¢innost
dorostenecké mlddeze SH CMS zdvaznou smérnici, kterd je zdkladem pro ndcvik
poZzirnich disciplin a umoziuje zvySovani znalosti z oblasti vychovy v poZirni
ochrané.

Poslanim ¢innosti je soutézni formou rozvijet znalosti, védomosti a dovednosti
a ziskdvat ndvyky v jednotlivych oblastech Cinnosti s pfihlédnutim ke specifické
oblasti pozarni ochrany. Cilem je soutézni formou podporovat celoro¢ni ¢innost
dorostenct a dorostenek a ziskdvat navyky v jednotlivych oblastech ¢innosti poZzir-

ni ochrany.

Vyhlasovatel

VyhlaSovatelem sout&Zi dorostu v Ceské republice je Sdruzeni hasict Cech, Mo-
ravy a Slezska.

I. Uvodni ustanoveni



Il. VSEOBECNE PODMINKY
CINNOSTI DOROSTU

Podminky véasti

Soutéze se muZe zucastnit sedmiclenné druzstvo dorostenci a dorostenek
(v okresech pak i smiSend druZstva) a jednotlivci z clent SH CMS, ve véku 14-18 let.
Pro stanoveni véku je rozhodujici den zahdjeni daného rocniku soutéze, tj. 1. 9.
Tento den vSichni soutéZici musi mit 14 let a nesmi dosdhnout 18 let. DruZstvo
miZe byt doplnéno max. dvéma cleny ve véku 13 let (tito dopinéni clenové pouze
s pisemnym souhlasem rodicti nebo zakonného zastupce, kiery predlozi vedouci
druzstva pri prezencill).

Priklad textu pisemného souhlasu rodi¢u:

Ja, Vladimir Novak, bytem Zlin, Sadova 3158, otec Antonina Novaka, nar. 23. 8.1992,
davam timto souhlas s ucasti svého syna na soutézi dorosteneckych kolektiva.

Dne: 23. 4. 2005 Podpis : ...cceeiiceceee,

Okresni odbornd rada mlideZe muzZe doplnit dalsi podminky pro soutéZ jednot-
lived podle moZnosti okresu (sportovni akce). Stanovi téZ minimdlni a maximdlni
pocty dle svych specifickych podminek.

Na prihldSce sedmiclenného druzstva dorostencii nebo dorostenek miZe byt
uveden i osmy clen = ndhradnik, ktery miZe byt libovolné zafazen k plnéni disci-
plin. Je-li poradatelem na akci (okresni, krajské, republikové kolo) hrazena strava,
ubytovini a jiné, nemaji soutéZici uvedeni na piihldSce jako ndhradnici na tyto
vyhody ndrok (neni-li v OZ soutéze uvedeno jinak). Vedouci druZstva md moZnost
vysi ndkladd na tyto sluzby, kterou vycisli pofadatel uhradit u presence.

Predpokladem tucasti je disciplinované vystupovani soutéZictho druzstva doros-
tenct a dorostenek nebo jednotlivee po cely ¢as kondni soutéZe a dobry zdravotni
stav ucastniki potvrzeny vedoucim na piihlaSce kolektivu k soutézi.

Vedouci kolektivu dorostu prislusného SDH na zacitku kazdého kalenddfniho
roku odevzda vyplnény registracni list kolektivu na OSH (vidy do 31. 1.). Neni
mozno pouze udélat opravy v registracnim listu kolektivu z minulého kalendainiho
roku. Na zacdtku nového rocniku je moZno udélat pouze zmény ve stavajicim regis-
tracnim listu odevzdaném na OSH.

V registracnim listu jsou uvedeni vSichni MH, dorostenci a dorostenky do 18 let,
ktefi se v daném roce budou podilet na ¢innosti kolektivu.



Kategorie

I. dorosteneckd druzstva

- dorostenci

- dorostenky

- smiSend druzstva (pouze do irovné okresnich kol)

IL. jednotlivci

- dorostenci

- dorostenky

V kategorii smiSenych druZstev plati pro ZPV, poZirni ttok a Stafetu stejnd
pravidla jako pro kategorii dorostenek. SmiSend druZstva do vyssich kol (krajské,
republikové) nepostupuji.

Organizace soutéii, terminy
Rocnikem soutéZe se rozumi obdobi od 1. z4fi do 31. srpna dalsiho roku. Zpisob

vy o

pfihldSeni soutéZnich druZzstev urci pfislusné stiby jednotlivych kol.

Obvodova a okresni kola se uskutecni v priabéhu roku do terminu kondni vy$-
Sich kol.

Obvodovd a okresni kola jsou zpravidla rozdélena na 2 ¢dsti (napf. podzimni
a jarni kolo). Program jednotlivych ¢dst{ urci piislusné $taby hry.

- zahdjeni celoro¢ni ¢innosti (registrace, vyhldseni podminek)

- zdvod poZdrnické vSestrannosti (ZPV) - plni vSechny kategorie

- pozirni utok (plni vSechny kategorie mimo jednotlivci)

- Stafeta 4 x 100 m s piekazkami (plni vSechny kategorie mimo jednotlivci)

- béh na 100 m s prekdzkami (plni vSechny kategorie)

- test z poZirni ochrany (plni vSechny kategorie)

- dvojboj (plni pouze jednotlivci)

Obvodovi a okresni kola zabezpecuje po vSech strankich OSH. Pocet disciplin,
zpusob provadeéni i hodnoceni miZe OORM upravit podle mistnich podminek.
0 téchto upravich informuje pred zahdjenim rocniku piihldsené kolektivy a jednot-
livce prostiednictvim organizaéniho zabezpeceni, nebo jinak dohodnutym zpisobem.

Vyssi kola - pod pojmem vyssi kolo se rozumi kolo nad ramec okresu (krajské,
republikové, mezindrodni).

Vys3i kola probihaji do konce mésice cervna (krajské), resp. cervence (republiko-
vé). Do vyssich kol postupuje vidy vitézné druZstvo kategorie dorostencil a doroste-
nek z okresnich (krajskych) kol ve sloZeni 7 soutézicich + 1 ndhradnik + 2 (vedouci,
fidic) a soutézici, ktef{ se umistili na prvnich tiech mistech obou kategorii jednotlivci
+ jejich vedouci. Ucast vys§iho poctu dcastniki (napi. fanouski) zavisi na konkrét-
nich podminkdch a podléhd pfedchozimu schvilenti $tdbu soutéZe piislusného kola.

V téchto kolech jsou soutéZici druistva a jednotlivci hodnoceni jen podle zde
dosazenych vysledki v téchto disciplindch:

- pozarni dtok (mimo jednotlivci)

- Stafeta 4x 100 m s prekazkami (mimo jednotlivci)

- béh na 100 m s piekdzkami
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- test z pozirni ochrany

- dvojboj (pouze jednotlivci)

Organizatofi jsou povinni informovat o terminech konani nejpozdéji do 15. 3.
piislusného ro¢niku niZsf a vyssi clinky organizacni vystavby SH CMS.

VyhlaSovatel stanovi na zacitku Skolniho roku zplsob postupovych soutézi

a moznost postupu jednotlivci.

Prezence

Vsichni ucastnici okresniho, krajského nebo republikového kola respektive jejich
vedouci maji povinnost piedlozit pfi prezenci piisluSné soutéze prukazy ¢lent druz-
stva SH CMS s fotografii a obcansky prukaz nebo cestovni pas soutéZicich. U 13le-
tych soutézicich vedouci predkladd pisemny souhlas rodicd.

Proucastv krajském kole: vSichni clenové druZstva, které reprezentuje z titulu
vitéze okresniho kola pfisluSny okres, musi mit trvalé bydlisté v katastru okresu.
Jako doklad totoznosti predlozi vedouci druZstva u prezence OP nebo cestovni pasy

Clenu druzstva.

Pro tucast v republikovém kole: vsichni clenové druZstva, které reprezentuje
z titulu vitéze krajského kola piislusny kraj, musi mit trvalé bydlisté v katastru kraje.
Jako doklad totoznosti pfedloZi vedouci druZstva u prezence OP nebo cestovni
pasy clenil druZstva.

MoZnosti pf'estupu v pﬁ’padé ze dorostenec (-ka) md zdjem startovat ve vys-
Sich kolech za ]1ne druzstvo, nez mu (ji) umoziwje trvalé bydliSté, md moZnost
tuto skutecnost pisemnou formou oznamit UORM dle nize uvedeného vzoru. Uzavér-
ka ozndment je 31. 3. piislusného ro¢niku. Ozndmeni doru¢en UORM (adresa UORM
je k dispozici na vSech OSH) v fadném terminu budou akceptovina. Dorostenec
(-ka), ktery(-4) vyuZije moZnosti pfestupu je vSak oprdvnén(-a) startovat ve vys-
Sich kolech soutéze dorostu v daném rocniku POUZE za ten kolektiv, ke kterému se
v rdmci prestupu prlhlasﬂ( -a). Prestup lze uskutecnit pouze do ]ednoho kolektivu.

UORM zvefejni vhodnym zplsobem seznam akceptovanych prestupu vidy do
10. 4. (mmlmalne na aktivnich 1nternet0vych strinkdch SH CMS). V prlpade nesrov-
nalosti ve zvefejnéném seznamu se muZe vedouci proti nému pisemné odvolat na
adresu Kanceldie SH CMS nejpozdéji do 20. 4.

Oznameniopfestupu - vzor

JMeno, PFJMent: ...............cccvovvvnerinnen. ) Jo S C. OP (pasu)..............
Trvalé bydliste : okres: oblast-kraj:
Jsem clenem SDH v: okres:
oblast-kraj:
Vrocniki........... soutéZe dorostu budu ve vyssich kolech startovat za kolektiv
dorostencii(nek) z SDH ...............ccccccovvunn. ORFES......ooovvvvvesrcvrrrsrriinn, ,
REG.ccoovosvoovisvsvsrsrisrsrsrsvsvssssssss s

Podpis dorostence..... e POADPIS TOAICH: ...,
Podpis vedouciho druzstva, do Ietereho se zavodnik prihlasuje:
Razitko SDH, do kterého se dorostenec priblasuge: ....................cvcvecvvronrinnenn.




Soupiska clenu, clenské prukazy, obcanské pritkazy nebo jiné doklady totoZnosti
a véku budou kontrolovany pted zahdjenim kazdé discipliny na startu - pokud orga-

Yy oo

nizétor nerozhodne jinak. Pfi nesplnéni této podminky neni soutéZicim povolen start.

P2

Pii prezenci prevezme vedouci startovni ¢islo(-a).
Pozn.: vSichni vedouci by na veskerych akcich s druZstvem dorostu méli mit

u sebe pritkazy pojiSténci vSech tcastniki.
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Ill. PRAVA A POVINNOSTI
UCASTNIKD SOUTEZE

SoutéZ se idi Smérnici pro ¢innost dorostu SH CMS a organiza¢nim zabezpece-
nim (ddle 0Z) vyhlaSovatele jednotlivych kol soutézi, kde budou zakotveny platné
dodatky.

Ucastnici soutéZi jsou povinni zndt v potiebném rozsahu smérnici, dodrzovat
pokyny rozhodcich a $tibu soutéze.

V rdmci pofadové pifpravy pfivadi na kazdou disciplinu soutéZni druZstvo jeho
velitel a po pfichodu na start discipliny poda rozhod¢imu hldSent: ,Pane rozhodcf,
velitel druzstva Jan Vesely. Druzstvo z Jihlavy nastoupilo k plnéni discipliny.

Pfi zdvodé pozirnické vSestrannosti se hldSeni poddvd jen na startu, na kontro-
lich se hlaSeni znovu nepodiva.

Kazdy clen druzstva dorostu, vedouci druzstva, vedouci delegace a clen dopro-
vodu musi okamZité uposlechnout pokyni ¢leni Stibu soutéze. V piipadé hrubého
poruseni kdzné nebo pokynt Stdbu rozhodne $tdb o vylouceni pfisluSného druzstva
ze soutéZe a jeho odesldni do mista bydlisté na ndklady vysilajictho orgdnu, resp.
organizace.

PoruSenim kdzné se rozumi napf. hrubé nebo nevhodné vyjadfovani se na adresu
rozhodcich nebo clent Stabu soutéZe, poZivini alkoholickych ndpoji kterymkoliv
lenem druzstva, imyslné poSkozovini materidlu, vybaveni nebo zaiizeni, které se
nachdzi v prostoru soutéZe nebo v prostoru ubytovini apod.

v

Préva a povinnosti soutéiicich

SoutéZici:

a) je podfizen vedoucimu druZstva,

b) md privo dotazu k rozhod¢imu jen k objasnéni technickych otdzek provedeni
discipliny,

¢) nemd privo se domlouvat s rozhod¢imi o jejich rozhodnutich, Zadat informace
0 naméfeném case od casoméricu apod.,

d) pokud dojde k technickému nedorozuméni mezi rozhod¢im a soutéZicim (druz-
stvem), je soutéZici povinen piivolat vedouciho druzstva, ktery jednd o téchto
okolnostech jménem soutéZictho (druzstva) s rozhodcim discipliny,

e) je povinen se podrobit pokyniim poiadatelii, véem rozhodnutim rozhodcich, an-
tidopingové zkousce a testu na alkohol, bylli k tomu rozhod¢imi vyzvin,

f) je povinen se zdrZovat do startu v prostoru uréeném potadatelem a po skonceni
svého pokusu opustit co nejdfive zivodni drahu,

g) odpovidd za to, Ze jeho odév, obuv, osobni vystroj a nafadi odpovidd smérnici
na pozdddni technického pracovnika nebo rozhodciho urceného ke kontrole
ndfadi je povinen toto nafadi ke kontrole pfedlozit,

h) dodrzuje zdsady sluSného chovani,
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Osobni vystroj a ochranné pomiicky

10.

11.

SoutéZici nastupuji ke vSem disciplindm v pracovnim stejnokroji nebo ve spor-
tovnim odévu, ktery sestdvd z kalhot piekryvajicich zcela stehna a Ijtka a blizy
nebo tricka s dlouhym nebo kritkym rukdvem, pfipadné tomu odpovidajici spor-
tovni kombinéze.

Oficidln{ ¢dsti soutézi se organizuji v jednotném sportovnim obleceni nebo ve

stejnokrojich (zahdjenti, pfedavani ocenéni, ukonceni) dle uvedeni v organizacnich

pokynech soutéze.

0dév soutézicich musi byt Cisty a noSen tak, aby nevzbuzoval pohorSeni. Musi

byt zhotoven z litky, kterd je neprusvitnd.

Pfi plnéni kolektivnich disciplin musi mit vidy celé druZstvo jednotny odév.

Obuv neni soucdsti odévu.

Soutézici musi pfi soutéZi nosit odév standardnim zpusobem, tricko vidy za-

stréené do kalhot, nohavice se nezahrnuji.

Obuv soutéZicich:

a) muZe byt pouZita sportovni obuv nebo zdsahovd obuv pro hasice

b) podrizka mize mit drdzky, plastické $vy, vroubkovini nebo vystupky
o max. hloubce 5 mm, pokud jsou vSechny zhotoveny ze stejného nebo
podobného materidlu jako zdkladni podrdzka,

¢) bézeckd obuv opatiena hieby - tretry je povolena, max. délka hieba 6 mm

d) kopacky se nepfipoustéji.

Pii vSech disciplinich mimo ZPV a testu musi byt pouZivino pro ochranu hlavy

pfilby spliiujici tyto podminky:

a) prilby pro hasice spliiujici pozadavky CSN EN 443 a technické podminky
stanovené piflohou ¢. 2 vyhlasky ¢. 255/1999 Sb., o technickych podmin-
kich vécnych prostiedka poZdrni ochrany, ve znéni vyhlasky ¢. 456/2006
Sb. a pozirnické prilby splitujici technické podminky stanovené MV - gene-
rdlnim feditelstvim HZS pfed vyddnim vyse uvedené CSN EN.

Tyto pfilby pro hasice nemusi mit pii plnéni disciplin zdtylnik k ochrané sije
a oblicejovy Stit.

b) sportovni ochranné piilby pro horolezce splijici pozadavky CSN EN 12492

¢) sportovni ochranné pfilby pro sporty na divoké vodé spliwjici pozadavky
CSN EN 1385

d) primyslové ochranné pfilby vybavené podbradnim paskem, spliujici poza-
davky CSN EN 397

Pfi vSech disciplinich mimo ZPV a testu se pouzivd koZeny opasek $ife min. 50

mm, s kovovou ptezkou nebo jiny, bez karabin, pouZivany v pozarni ochrané

k zasahiim.

Kazdy soutéZici musi mit pripevnéno startovni Cislo, které pro danou soutéz

prevezme od potadatele. Startovni ¢islo musi souhlasit s ¢islem soutéZiciho

uvedenym ve startovni listiné.

Pfi poZirnim vutoku a Stafeté 4x 100 m s prekdzkami musi mit pfipevnéno

startovni ¢islo druzstva jeden z jeho clenu. Pii Stafeté je timto clenem soutéZi-

ci na prvém tuseku. V obvodnich a okresnich kolech a jinych soutézich mize
pofadatel pouZiti startovnich Cisel upravit jinak.

Pti nesplnéni nékterého ustanoveni tohoto pravidla nebude soutéZzicimu povo-

len start.
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Prdva a povinnosti vedoucich

Vedouci druzstva:
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a)
b)
0
d

e)

)

musi zn4t Smérnici pro ¢innost dorostu SH CMS,

fidf a organizuje ¢innost v druzstvu nebo jednotlivce,

dbd o Setrné zachdzeni s motorovou stifkackou a dalsim ndfadim, které bylo
druzstvu zapijceno a o jejich vraceni poradateli,

dba o bezpecnost cleni druZstva nebo jednotlivce, zodpovidd potadateli,
Ze nepfipusti na start soutéZiciho, jehoZ zdravotni stav to neumoZiuje,
jednd jménem druZstva nebo jednotlivce s pofadateli soutéZe o jeho potfe-
bdch a pozadavcich a technickych otdzkach pii plnéni disciplin,
zodpovidd, Ze druzstvo nebo jednotlivec pouZije k plnéni poZirné tech-
nickych disciplin vlastni ndfadi, které bylo zméfeno a pfevdzeno, Ze vy-
stroj a vyzbroj odpovidd smérnici,

podiva ve stanovené lhiité protesty a odvolani,

zucastiiuje se losovani a rozhoduje o nasazeni soutéZicich na startu,
pfeddva pofadatelim doklady stanovené propozicemi soutéze,

nemd privo se vimésovat do rozhodovani rozhod¢ich,

zodpovida za ukdznéné vystupovini druZstva nebo jednotlivce a doprovodu
v ubytovacich prostordch a na stadionu, véasné ndstupy na trénink a starty,
dodrzovini smérnice, propozic soutéZe a pokynd pofadatelil a rozhodcich,
md pravo piihliZzet provedeni pokusu svého druZstva nebo jednotlivce a po
jeho ukonceni znit vysledek (o zpasobu naplnéni tohoto priva rozhoduje
rozhod¢i discipliny pfip. hlavni rozhodci),

m) dodrzuje zdsady slusného chovani.



IV. PRAVA A POVINNOSTI
PRACOVNiKU SOUTEZE

Staby

Za ptipravu a prubéh kazdého kola soutéze dorostu odpovidd piislusny Stib
soutéze, ktery schvaluje odpovidajici organ SH CMS. Stdb musi fesit pifpadné pro-
blémy neprodlené v souladu se Smérnici pro ¢innost dorostu SH CMS i dalsimi doku-
menty SH CMS. Stdb soutéze se déli na dvé Eisti:

e organizacné - technickd ¢dst, kterou tvori: scitaci komise, tiskové stredisko,
stravovaci komise, ubytovaci komise, redaktor zpravodaje (pokud zpravodaj
byl vydin), hlasatel, vedouct technické skupiny a vedouci jednotlivych komisi
a stiedisek, clenové $tabu zajistujici technicko organizacni ¢innost. Organizac-
né - technicky $tib zajiStuje organizacni a technickou strinku soutéze.

e fidici Cist, kterou tvoif: ndcelnik Stdbu, zdstupce ndcelnika Stdbu, velitel
soutéZe, hlavni rozhod¢{ a rozhodéf jednotlivych disciplin. Tato ¢dst $tdbu
nepiimo fidi organizacné technickou ¢dst $tibu a fesi pfipadné problémy
vzniklé v pribéhu soutéze. V piipadé hlasovani ma pii shodném poctu hla-
st ndcelnik $tabu hlas rozhodovaci.

Velitel soutéZe, nacelnik Stabu a jeho zdstupce, technicti a organizacni pracovnici
musi zndt Smérnici pro ¢innost dorostu SH CMS v rozsahu odpovidajicim jejich zaia-
zeni na soutézi.

Ndéelnik $tdbu
Nicelnika $tibu schvaluje pofdajici odbornd rada mlideze. Ridi a koordinuje

¢innost vSech ¢lent $tdbu v pribéhu soutéze. Musi zndt Smérnici pro ¢innost doros-
tu SH CMS.

Velitel soutéie

1) Velitele soutéZe schvaluje pofddajici Odbornd rada mlddeze. Odpovidd za pif-

ravu a organizaci soutéze. Musi znat Smérnici pro ¢innost dorostu SH CMS.

2) Ridi prabéh soutéZe po organizacni strdnce a odpovidd za dodrZeni stanove-
ného casového rozvrhu. Kontroluje praci organizacnich pracovniki soutéze
a v pripadé potieby stanovi ndhradniky téchto pracovniki a sboru rozhod¢ich.
Je odpovédny za to, Ze na soutéini ploSe (stadionu) nebudou jiné osoby neZ
ty, které v daném okamziku plni disciplinu nebo vykondvaji ptidélenou funkci.

3) Dbd, aby piihldSeni soutéZici byli v¢as vyrozuméni o zméné programu.

4) Nedostavi-li se na soutéz hlavni rozhod¢i stanoveny poradatelem, jmenuje nové-
ho hlavniho rozhodciho.

5) Je povinen zajistit hlavnimu rozhod¢imu na jeho Zadost potfebny pocet rozhod-
¢ich a pracovnikil a zajistit veSkerd opatieni tykajici se provedeni a prubéhu
soutéze.

6) Ucastni se porady rozhodéich s poradnim hlasem.
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7) Pfijimd zdpisy o vysledcich soutéZe po kontrole a podpisu hlavniho rozhodciho
od vedouciho scitaci komise. Po skonceni soutéze odevzdd zdpisy, popiipadé
prehled o ziskanych vykonnostnich tfiddch.

8) Pri soutéZich malého rozsahu zabezpecuje velitel soutéZe dalsi ikoly stanove-
né jinak dalSim organizacnim pracovnikim. Pii soutézich velkého rozsahu na-
opak jmenuje tajemnika soutéZe, ktery mu vypomdhd a v piipadé jeho nepii-
tomnosti jej zastupuje.

9) Schvaluje OZ soutéZe a zabezpecuje jeho vydini.

10) Stanovi organizacni pracovniky a sbor rozhodcich.

11) Zabezpecuje losovini startovnich ¢isel.

12) Zabezpecuje program a startovni listinu pro ucastniky soutéze.

13) Svoldva a organizuje porady vedoucich druZstev.

14) Zabezpecuje veskerd opatieni tykajici se provedeni, pribéhu a vyhodnoceni
soutéze.

15) Zabezpecuje zahdjeni a ukonceni soutéZe.

16) Zabezpecuje vyhlaseni vysledku soutéze a predani cen.

17) M pravo preradit, odvolat nebo vyloucit ze soutéze pracovniky soutéze ze-
jména pro nepiistojné chovini, jsou-li pod vlivem alkoholu a pro vizné nedo-
statky v jejich Cinnosti. M4 pravo vyloucit ze soutéZe soutéZici (druzstvo).
Jde-li o soutéZici nebo rozhodci, uplatni toto pravo zpravidla na ndvrh hlavniho
rozhodciho.

18) M4 pravo prerusit, odloZit nebo zrusit soutéZ nebo zrusit jeji ¢st.

Tajemnik

1) Tajemnik je podfizen veliteli soutéZe, vypomdhd mu a v piipadé jeho nepiitom-
nosti jej zastupuje.

2) Jeho povinnosti je starat se o vSechna administrativni opatfent.

3) Pfijimd a vyfizuje korespondenci tykajici se soutéze.

4) Je odpovédny za svolani schizi vedeni soutéZe, piipadné ustavenych komisi
a stard se o zdpis z téchto schiizi.

5) Plni dalsi dkoly a povinnosti stanovené velitelem soutéZe.

Hlasatel

1) Hlasatel je podiizen veliteli soutéze.

2) Oznamuje obecenstvu jména a ¢isla soutéZicich startujicich v jednotlivych disci-
plindch, jakoZ i vSechny dulezité informace tykajici se soutéZe.

3) Hlasatel md byt na sviij ikol dobfe pfipraven, md ovlddat Smérnici pro ¢innost
dorostu SHCMS, ustanoveni tykajici se soutéZze, znit nejlepsi osobni vykony
soutézicich, rekordy, md byt obratny ve vyjadfovani, nestranny pfi hldSeni
a pozorny pii startech.

4) Vysledky (umisténi, ¢asy) kazdého soutéZiciho ohldsi hlasatel ihned po dodéni

zpravy, kterou mu dod4 vedouci scitaci komise.

Poradatel na stadionu
1) Je podfizen veliteli soutéZze.
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2) Potadateli na soutézni plose (stadiénu) piislusi dozor nad soutéZznim prostorem.
Stard se o to, aby na drdhy nevstupoval a ani v blizkosti nich se nikdo nezdrzo-
val, kromé povéfenych pracovniki a soutéZicich shromdzdénych k provedeni
disciplin. Dozird na své pomocniky a pfidéluje jim tkoly. Stard se o zajiSténi
vyhrazeného prostoru pro soutéZici v dobé, kdy nesoutéZzi, a pro soutézni pra-
covniky, kteff nejsou pii rozhodovani discipliny zatazeni.

Technickd skupina

Cinnost technické skupiny Tidi jeji vedouci, ktery je podiizen veliteli soutéze.
Technicka skupina zabezpecuje a odpovidd zejména za:

a) povrch a spravné rozméfeni a oznaceni drah, za umisténi, technicky stav
a parametry prekdzek po celou dobu soutéze,

b) technicky stav, parametry a oznaceni prenosnych motorovych stiikacek,
pretlakovych ventili, proudnic a dalstho ndradi doddvaného potadatelem,

¢) kontrolu, oznaceni a piipadné ischovu nafadi soutéZicich,

d) zajisténi dostatecného poctu signalizacnich, méficich a dalsich pomucek pro
sbor rozhodcich (praporky, stopky, pdsma, startovni pistole, ndboje, stolky
apod.),

e) dopliovani vody pfi poZdarnim ttoku,

f) rozhlas, stanovisté hlasatele, spojeni a spojovaci prostiedky,

g) instalaci elektrické ¢asomiry,

h) uklid stadionu pfed pieddnim pronajimateli po ukonceni soutéze.

Technik vécnych prostiedky
Je podiizen vedoucimu technické skupiny. Neni-li stanoven - veliteli soutéze. Technik

Yy o

vécnych prostiedkl preméiuje veskeré vécné prostiedky, které si soutézici piivezou
s sebou a nejsou ddny poradatelem k dispozici.

Organizaéni pracovnici $tdbu

1) Cinnost organizacnich pracovniki podléha plné pokynim nacelnika Stabu, veli-
tele soutéZe a vedoucich piislusnych komist.
2) Zabezpecuji a odpovidaji zejména za:
a) piijem a vyhodnoceni piihldSek soutéZicich dle propozic soutéZe,
b) propagaci soutéZe, tisk a distribuci pozvanek, plakiti a zpravodaju,
¢) prezenci tcastniki soutéZe, preddni startovni listiny, startovnich ¢isel,
programu soutéZe a piipadné dalSich organizacnich pokyni dcastnikim
soutéze,
d) informacni sluzbu a hlasatele na stadionu,
e) ubytovini a stravu ucastnikl dle propozic soutéze,
f) organizaci parkovani na stadionu a v misté ubytovant,
g) oznaceni dopravnich tras, dopravu pracovniki soutéze a hosti,
h) zdravotni sluzbu a evidenci piipadnych zranéni,
i) rozmisténi vedeni soutéZe, soutézicich, scitaci komise, tiskového strediska,
zdravotni sluzby, hostli a socidlnich zafizeni na stadionu, vcetné oznaceni
téchto mist,
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j) pofddkovou c¢innost na stadionu, zdkaz vstupu do vyhrazenych prostor
a ostrahu na vyhrazenych parkovistich,

k) ptevzeti a pfedani stadionu, pronajatych prostor a jinych prostfedkd prona-
jimateli po ukonceni soutéZze.

Zdravotni sluiba

1) Pfi kaidé soutéZzi musi byt zajiSténa zdravotni sluzba odpovidajici rozsahu
a mistnim podminkdm soutéZe.

2) Lékat muze zakdzat soutéZzicimu start nebo pokracovani v soutéZi jestlize zjisti,

Ze by to ohroZovalo nebo poskozovalo zdravi soutéziciho. Toto rozhodnuti léka-

vy Ys 2%

fe musi soutéZzici a dalsf ucastnici soutéZe respektovat.

Shor rozhodcich
Sbor rozhod¢ich tvoii hlavni rozhodcf, rozhod¢i disciplin, rozhodc, startér, pomoc-

nici startéra, hlavni ¢asoméfic, casoméfici, zapisovatel a scitaci komise.
1) Na soutézich dorostu mohou pravoplatné rozhodovat pouze odborné zpusobili
rozhoddi s piislusnou kvalifikaci pro soutéze mlideze SH CMS v souladu se Sta-
tutem rozhod¢ich SH CMS. Rozhod¢i musi byt nestranny, musi rozhodovat objek-
tivné a piisné dodrzovat smérnici.
2) Vjednotlivych soutézich dorostu se poZaduje nejméné tato kvalifikace rozhod¢ich:
a) okresni kola - hlavni rozhod¢i a rozhoddi disciplin musi mit kvalifikaci roz-
hod¢iho II. stupné pro soutéZe mlddeZe, ostatni rozhodcf mohou byt pomocni
rozhodcd

b) krajské kola - hlavni rozhod¢i musi mit kvalifikaci rozhodctho I. stupné pro
soutéze mlddeZe, rozhod¢i disciplin a ostatni rozhod¢i musi mit kvalifikaci
rozhodctho 1. stupné pro soutéze mlddeZe,

¢) Mistrovstvi - hlavni rozhodc¢i, rozhod¢f disciplin a ostatni rozhod¢i musi mit
kvalifikaci rozhodctho 1. stupné pro soutéZe mlddeZe.

3) Neni-li pfitomen dostatecny pocet rozhodcich, mohou byt povolani jako pomocni
rozhodi piislusnici nebo pracovnici HZS, ¢lenové a zaméstnanci jednotek PO
nebo clenové ob¢anskych sdruzeni, kteii sami soutéZili nebo jsou pro tuto funkci
pfipravovani. Pomocni rozhod¢f v§ak nemohou samostatné rozhodovat ani ové-
fovat rekordni vykony.

4) Rozhod¢i muZe rozhodovat pouze v té funkci, pro kterou md pozadovanou
kvalifikaci.

5) Rozhodci miZe v téZe discipliné zastdvat pouze jednu funkci.

6) Rozhod¢i neni povinen upozornovat soutézici na zavady nafadi pied startem,
pokud se nejednd o zjevné poruseni pravidel nebo neohroZuji-li zjevné bezpec-
nost pfi pfipravé nebo provedeni pokusu.

7) Rozhodci jsou jednotné ustrojeni a oznaceni zpravidla viditelnou vizitkou. Zpi-
sob oznaceni urdi a zajisti poradatel.

8) Rozhod¢i miZe byt ze své funkce na soutézi odvoldn zejména pro nepiistojné
chovini, je-li pod vlivem alkoholu nebo za opakované chybné hodnoceni vykoni
soutézicich. Rozhod¢i miize byt ze soutéZe i vyloucen.

9) V piipadé vylouceni rozhodciho ze soutéZe je mu pozastaveno vykondvani funk-
ce rozhod¢iho do rozhodnuti UORM (pokud se jednd o vylouceni ze soutéze MCR),
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nebo KORM (pokud se jedna o krajské nebo niZzsi kola).
10) Jednotlivé ORM mohou rozhodnout o napomenuti rozhodciho, pozastaveni ¢in-
nosti na dobu max. 1 roku nebo o odejmuti kvalifikace rozhodciho.

Hlavni rozhodi

1) Hlavni rozhod¢i odpovidd za technické provedeni soutéZze, dodrZzeni smérnice
a 0Z soutéZe. Jmenuje jej pofadatel soutéZe.

2) Hlavni rozhodci navrhuje veliteli soutéZe Casovy rozpis soutéze, jakoZ i zmény
zacatkn disciplin, ukdze-li se v pribéhu soutéZe potieba tyto zmény provést.

3) Rozhoduje o poctu a zafazeni rozhodc¢ich, pokud tak jiz neucinil potadatel
soutéZe.

4) Nestacili pocet rozhod¢ich k fadnému provedeni soutéZe, pozada velitele sou-
téZe o pridéleni potiebného poctu pomocnych rozhodcich.

5) Vyskytnou-li se v pribéhu soutéze nedostatky v ¢innosti rozhod¢ich, mize je
prefadit nebo odvolat z funkce, piipadné navrhnout veliteli soutéZe jejich vy-
louceni ze soutéze.

6) Svolava porady rozhodcich, kde je seznamuje zejména s jejich zafazenim, dkoly,
Casovym rozpisem soutéze a ipravami pravidel, jsou-li v propozicich soutéze
uvedeny.

7) Zpravidla nevykondva jiny tikol rozhodciho. DohliZi na dodrZovidni smérnice
a OZ soutéZe. Na zjiSténé zdvady upozorfiuje a poZaduje jejich odstranéni
cestou rozhodctho discipliny nebo velitele soutéze, piipadné vyuzije svych
dalsich pravomoci.

8) Rozhoduje o oprivnéni soutézicich startovat v pfislusné discipliné a soutézi.
M4 pravo urcit soutéZictho k antidopingové zkouSce a testu na alkohol.

9) Rozhoduje o misté a ¢asu opakovani pokusu, ktery nafidil rozhod¢t discipliny.

10) Rozhoduje o zpusobilosti drah, pfipadné stadionu k uspoiddani ¢i pokracovani
soutéze (napiiklad pii nezajiSténi zdravotni sluzby). Md pravo soutéZ pierusit
a trvaji-li hrubé nedostatky, které mohou negativné ovlivnit regulérnost soutéze
a zejména bezpecnost soutéZicich, navrhne veliteli soutéZe ukonceni soutéZe.

11) M pravo vyloucit soutéZici (druZstvo) ze soutéZe za hrubé nebo imysiné poru-
Seni pravidel, pii pozitivni antidopingové kontrole ¢i zjiSténi poZiti alkoholu
nebo pro nepiistojné chovini soutéZicich nebo doprovodu.

12) Rozhoduje o protestech a odvoldnich.

13) Rozhoduje o vSech okolnostech, které se vyskytnou v prabéhu disciplin, a které
smérnice vyslovné neupravuje a o nichZ jiz nerozhodl rozhod¢i discipliny.

14) Kontroluje a podepisuje vysledkové listiny.

15) Pii soutézich velkého rozsahu miiZze hlavni rozhodci urcit svého zdstupce (po-
kud tak jiz neucinil pofadatel soutéze), ktery mu vypomahd a v piipadé jeho
nepiitomnosti jej zastupuje. Zastupce hlavniho rozhodctho musi mit kvalifikaci
stanovenou v dané soutéZzi pro hlavniho rozhodciho.

Rozhodéi discipliny

1) Rozhod¢i discipliny je zkuSeny rozhodci, ktery fidi prabéh dané discipliny.
V prubéhu soutéZe je podiizen hlavnimu rozhod¢imu.
2) Rozhodci discipliny je odpovédny za dodrzovini smérnice. Rozhoduje o viech
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technickych otdzkach, které vzniknou v pribéhu discipliny, o nichZ nenf zfejmé
v této smérnici ustanoveni.

3) Podiizenym rozhod¢im ptidéli jednotlivé tseky, stanovi tikoly a pfipomene usta-
noveni pravidel pro pridéleny usek.

4) Pred zacdtkem a v pribéhu plnéni discipliny je povinen prekontrolovat a sledo-
vat stav drdhy, prekdzky, startovni ¢dry a Casomiry. ZjiSténé zdvady nechd
odstranit prostfednictvim hlavniho rozhodciho velitelem soutéze.

5) Po skonceni pokusu potvrzuje jeho platnost.

6) M4 privo vyloudit soutéziciho (druistvo) z provadéni discipliny za hrubé nebo
tmyslné poruseni smérnice a navrhnout hlavnimu rozhod¢imu vylouceni souté-
zictho (druZzstva) ze soutéZe pfi pozitivni antidopingové kontrole ¢i zjiSténi
poziti alkoholu nebo pro nepfistojné chovini soutéZicich nebo doprovodu.

7) Rozhoduje o protestech soutéZzicich.

8) M4 pravo povolit soutézicimu (druzstvu), kterému bylo prokazatelné prekdze-
no, opakovini pokusu.

9) Nastanou-li v pritbéhu discipliny takové okolnosti, Ze spravedlnost vyZaduje, aby
disciplina byla opakovana, ma pravo prohldsit tuto disciplinu za neplatnou. Ta se
opakuje tyZ den nebo druhy den, podle rozhodnuti hlavniho rozhodciho, které
je konecné.

10) Po skonceni discipliny zlstane v prostoru startu do doby, v niZ miZze byt
poddn protest nebo odvoldni. Po uplynuti této doby potvrdi vysledkovou listinu
discipliny a pfeda ji hlavnimu rozhod¢imu.

11) Pfi soutézich velkého rozsahu muze hlavni rozhod¢i urcit zdstupce rozhodciho
discipliny (pokud tak jiz neucinil pofadatel soutéze). Ten musi mit odpovidajici
kvalifikaci pro rozhodovini v dané soutéZi. Podle pokynu rozhodciho discipliny
se podili na fizeni discipliny a pfipadé nepfitomnosti ho zastupuje.

Rozhodsi

1) Rozhodci je v prabéhu discipliny podiizen rozhod¢imu discipliny.

2) Rozhodci pozorné sleduje plnéni discipliny na iseku (misté), ktery mu rozhodci
discipliny pridélil a informuje jej o poruseni pravidel zvednutim ¢erveného pra-
porku nebo jinym smluvenym signdlem. Po skonceni pokusu piesné informuje
rozhodciho discipliny o poruseni pravidel, ktery dle této informace rozhodne.

3) Pfed startem dalsitho pokusu signalizuje pfipravenost iseku bilym praporkem
nebo jinym smluvenym signalem.

4) Rozhoddi setrva na svém stanovisti po celou dobu plnéni discipliny.

5) Pfed odchodem ze stadionu odevzdd vSechny vypijcené pomicky, které pouzival.

Startér

v oo

1) Startér dohliZi na soutéZici na startu a rozhoduje o vSech okolnostech spoje-
nych se startem pokusu. Je podfizen rozhodc¢imu discipliny.

2) Kontroluje, aby soutéZici startovali podle startovni listiny ve spravném pokusu
a spravné drize.

3) Pokud nebyl start proveden podle ustanoveni smérnice o startovani, vrati jej
zpét druhym vystfelem nebo zapiskdnim na piStalku. Vede prehled o chybnych
startech zdvodnikd.
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4)

5)
0)

Dohlizi, aby soutéZici méli pred startem fddné upevnéna startovni ¢isla a aby
jejich odév, obuv a osobni vystroj odpovidala piisluSnym pravidlim. Zjisténé
zavady a prestupky proti pravidlim ihned hldsi rozhod¢imu discipliny zvednutim
cerveného praporku nebo jinym smluvenym signilem, pokud je soutéZici na
misté ihned neodstrani. Pokud soutéZictho odstartuje se zdvadou na vystroji,
nemiZe ho jiz vratit zpét a neni to diivodem pro neplatnost pokusu.

Nenf-li provedeno losovani drah napfed, provadi losovini drah na stadiénu
pred startem.

Plnénim tkoli uvedenych v piedchozich odstavcich 2 az 4 muze startér povérit

Yo

svého pomocnika. Pii vétSich soutéZich miize mit startér i nékolik pomocniku.

Zavodci na start

1)
2)
3)
4)
5)
0)

Zavoddi obdrzi od rozhodciho discipliny startovni listiny, svoldva soutéZici na
urc¢end shromazdiSté a zavadi je na start. Je podiizen rozhodc¢imu discipliny.
Zavod¢i na startu se staraji o to, aby soutéZici podle startovni listiny méli
spravnd startovni Cisla, ta aby byla pevné upevnéna, a aby byli obleceni
v pfedepsané vyzbroji.

Pomdhaji startérovi pii losovini drah.

Zjisténé zavady signalizuji startérovi praporkem.

Nejsou-li zavod¢i na start ustanoventi, vykondva jejich funkci pomocnik startéra
nebo startér sam.

Yo

Pfi vétsich soutéZich mize mit i nékolik pomocniki.

Rozhodéi v cili

1)
2)
3)
4)
5)

0)

Rozhod¢i v cili rozhoduji:

N2

o pofadi v némZ soutézici ukoncili pokus

zda md zdvodnik napojenou proudnici

zda zdvodnik donesl do cile vystroj a vyzbroj, se kterou odstartoval

Rozhod¢i v cili by nemél vykondvat soucasné funkci casoméfrice.

Rozhod¢i v cili musi byt umistén v cilové rovince ve vzdilenosti nejvice pét
metri od cilové ¢dry. Aby mél dobry piehled, miZe se pro néj ziidit vyvySené
stanovisté.

Pocet rozhodcich v cili se fidi poctem drah. Doporucuje se, aby jeden rozhodci
rozhodoval o prvnim soutéZicim, druhy o druhém atd.

-

CasoméFici, méfeni a uréovdni ¢asu

1)
2)

Za méfeni casu dosaZenych v jednotlivych disciplinich odpovidd hlavni ¢aso-

livé drdhy, stanovi tikoly a pfipomene pravidla pro méfeni vykoni soutéZicich.

Hlavni ¢asoméfi¢ provad{ zejména:

a) kontrolu funkénosti stopek nebo elektrické ¢asomiry pied zahdjenim plnéni
discipliny,

vvvvv

feni rozhod¢imu discipliny,
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3)
4)

5)

6)
7)

8)
9

¢) kontrolu a zdznam naméfenych Casi vSech ¢asoméficu a vydiva pokyn ke
zruSeni naméfenych casi,

d) stanoveni a pfedani platného (ifedniho) ¢asu po kazdém pokusu zapisovateli,

e) vyménu ¢asoméfice v piipadé zjiSténi nepfesnosti v jeho méfent,

f) vykondvi zdroven funkci ndhradniho ¢asoméfice. Pokud v nutném piipadé
nezastupuje nékterého z ¢asoméficu, je jim naméfeny cas casem kontrolnim
a nemuze byt zaznamendn do vysledku.

Cas Ize méfit ve vSech disciplindch rucné pomoci stopek nebo elektrickou ¢aso-

mirou.

Elektrickou ¢asomiru lze pouZit, pokud umozni méfeni vykoni ve vSech dra-

hach méfené discipliny. Méfeni casu elektrickou ¢asomirou je povinné pfi re-

publikovych, mezindrodnich a jinych urcenych soutézich.

Pfi méfeni casu elektrickou ¢asomirou postupuje hlavni ¢asoméfic, obsluha

Casomiry a poradatel dle technickych podminek a ndvodu pro méfeni touto

Casomirou.

Pti selhdni elektrické ¢asomiry rozhodne hlavni rozhod¢i po dohodé s velitelem

soutéze o dalsim postupu.

Cas se méfi od zablesku pistole (kouie) do okamZiku:

a) kdy kterdkoli ¢dst téla soutézictho protne cilovy pdsek, nebo dostihne-li
svislou rovinu poloZenou kolmo okrajem cilové ¢iry blizSim startu nebo protne-
li cilovy paprsek elektrické casomiry

b) signalizace obou tercu (pfi elektrickém méteni dle technickych podminek
této Casomiry) pii poZirnim dtoku

Se zpusobem ukonceni méfeni Casu pfi pouZiti elektrické casomiry musi byt

soutéZici sezndmeni nejpozdéji pred zahdjenim discipliny.

Rucné méfi ¢as soutéziciho zpravidla tfi, nejméné viak dva casoméfici nezdvis-

le na sobé. Své namétené casy si zapisi, aniZ by o nich pfedem mluvili a pfedaji

je hlavnimu ¢asoméfici. Naméfeny Cas zrusi aZ na pokyn hlavniho casoméfice.

10) Uedni cas se urcuje z naméeného ¢asu dle téchto pravidel:

a) pfiruénim méfeni s presnosti 1/10 (pokud neni pouZito stopek, které umoziu-
jl méfeni s pfesnosti 1/100 s) a pii elektrickém méfeni s piesnosti 1/100 s.
Cas naméfeny elektrickou casomirou je zdrovei tfednim ¢asem,

b) zastavili se rucicka analogovych stopek mezi dvéma ¢arkami, které udivaji
Cas, plati vidy horsi ¢as. PouZije-li se stopek s pfesnosti 1/100 s, plati
naméfeny Cas.

¢) souhlast-li ¢as dvou ze tff stopek, je ¢as zaznamenany touto dvojici stopek
Casem trednim,

d) rozchazi-li se cas vSech tif stopek, ufednim ¢asem je Cas zaznamenany stop-
kami ukazujicimi stfednf Cas,

e) byli cas zméfen pouze dvojimi stopkami a ty se rozchdzeji, plati horsi ¢as za
¢as ufedni.

11) V piipadé selhdni elektrického méfeni a dokonceni méfeni discipliny stopkami,
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plati vidy jednotlivé naméfené Casy, tzn. ¢asy naméfené el. méfenim zistdvaji
v platnosti a u pokust, které nebylo mozno zméfit el. méfenim se vyhodnoti
tufedni Cas dle odst. 10 pism. ¢), d) a e)



12) Vrchni casoméfic stanovi po skonceni kazdého pokusu tfedni ¢asy a zapisovatel
je zapiSe do zdznamu casu, rovnéZ vSak vSechny Casy, které byly casoméfici
naméfeny.

Lapisovatel

1) Zapisovatel je zpravidla pomocnikem hlavniho ¢asoméfice. Zapisuje casy namé-
fené Casoméfici v ]ednothvych pokusech a tufedni casy dle pokynd hlavniho
¢asoméfice. Ufedni Casy dosaZzené v jednotlivich pokusech a potvrzené roz-
hod¢im discipliny preddvd zpravidla radiostanici s¢itaci komisi a hlasateli.

2) Zapisovatel obdrzi od rozhodciho discipliny zdznamniky casi se jmény a Cisly
soutézicich nebo druZstev.

3) Po ukonceni discipliny pfedd zaznamy ¢asu rozhod¢imu discipliny.

4) Vsechny zdznamy ¢asti musi byt podepsany zapisovatelem a rozhod¢im disci-

pliny.

Scitaci komise

1) Cinnost scitaci komise i1di jeji vedouci, ktery je podfizen hlavnimu rozhod¢imu.
2) Scitaci komise:
a) zaznamendvi €asy soutéZicich v jednotlivych pokusech a disciplindch souté-
ze,
b) providi hodnoceni vykonu soutéZicich podle smérnice a OZ soutéze,
¢) zpracovava dilci a celkové vysledkové listiny a po odsouhlaseni pfislusnym
rozhod¢im je zvefejiuje a preddva urcenym ucastnikim soutéZe.
d) po ukonceni kazdé discipliny piedd zdpis o vysledcich k podepsani rozhod-
¢imu discipliny a piedd jej hlavnimu rozhod¢imu.

Odvolaci komise

1) Odvolaci komise rozhoduje o vSech odvoldnich, o kterych nerozhodl hlavni roz-
hod¢i.

2) Rozhoduje na misté a jeji rozhodnuti je konecné.

3) Odvolaci komise je tficlennd. Tvoff ji hlavni rozhod¢i, nicelnik Stdbu a velitel
soutéze.

4) Odvolaci komise rozhoduje vétsinou hlasu.

5) Rozhodnuti tykajici se okolnosti, které nejsou ve smérnici jasné popsdny a vyza-
dujf si del3i ¢as pro objektivni posouzeni, ozndm{ hlavni rozhod¢f jménem odvo-
laci komise dodatecné, nejpozdéji do zahdjeni ndsledujici discipliny, pfipadné do
vyhlaseni vysledkd. Po dobu jednani odvolaci komise miize byt soutéz hlavnim
rozhod¢im pferuSena a na jednani komise mohou byt povoldny dalsi zaintereso-
vané osoby.

Protesty

Protesty lze poddvat pouze proti poSkozeni a hodnoceni vlastniho soutéZzictho,
proti casti jiného soutéZiciho v soutéZi a proti vysledkim soutéze.

Protesty soutéZzicich podiva zdsadné vedouci druZstva, jehoZ soutéZiciho se posko-
zeni tyka.
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Protesty se poddvaji pisemné:
a) rozhod¢imu discipliny
e do 10 minut od ukonceni pokusu, tyki-li se spornd otdzka provedenti, pribé-
hu nebo hodnoceni pokusu
e do 10 minut od ukonden{ discipliny, tyka-li se spornd otdzka pribéhu discipliny;
b) hlavnimu rozhod¢imu
e pied zahdjenim prvé discipliny, tyka-li se spornd otdzka casti druZstva ci
jednotlivce v soutéZi
e do 10 minut od zvefejnéni oficidlnich vysledku, jsou-li spornou otdzkou tyto

vysledky

Protest se musi bezprostfedné tykat vlastniho druzstva. Nenili protestujici spoko-
jen s rozhodnutim o protestu, miZe podat pisemné az 2 odvolani vidy do 10 minut po
prevzeti rozhodnuti:

a) hlavnimu rozhod¢imu prostfednictvim rozhodciho discipliny, ktery o protestu
rozhodl

b) odvolaci komisi prostiednictvim hlavniho rozhodciho, ktery rozhodl o protestu
nebo prvém odvolant, ve sloZeni: hlavni rozhod¢i, nicelnik Stibu a velitel soutéze.

Rozhodnuti o zpasobu feSeni protestu nebo odvoldni musi byt vidy pisemné. Ten
kdo rozhoduje, uvede své rozhodnuti zpravidla na podani, kterym byl protest nebo
odvoldni poddno. Na podani musi byt vZdy uveden ¢as prevzeti a preddni protestu
nebo odvoldni s podpisem toho, kdo jej pfijal.

Proti rozhodnuti odvolaci komise, kterd rozhodla o protestu pfimo na misté souté-
ze, neni dalsi odvoldni a jeji rozhodnuti je konecné.

Protest nebo odvolani Ize vzit zpét pouze pied zahdjenim jeho projedndvani roz-
hod¢im discipliny, hlavnim rozhod¢im nebo odvolaci komisi.

Projednany a uznany protest nelze vzit zpét a soutéZici musi rozhodnuti o protes-
tu splnit.

Hodnoceni a odmény

v oo

Za umisténi v jednotlivych disciplindch se pfidéluji soutéZicimu druZstvu a jed-
notlivcim body podle ndsledujictho vzoru:

1. misto = 1 bod

2. misto = 2 body

3. misto = 3 body atd.

0 celkovém pofadi rozhoduje mensi soucet bodi za umisténi v jednotlivych disci-
plindch. V pfipadé shodného souctu bodl za umisténi u dvou nebo i vice soutéZicich
druzstev rozhoduje o celkovém poradi lepsi umisténi v discipliné podle ndsledujictho
pofadi:
pozarni utok
Stafeta 4x 100 m s prekazkami
béh na 100 m s piekdzkami
zavod pozirnické vSestrannosti
test z poZarni ochrany

MR B =
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vy

Pfi shodném Case v disciplin€ se soutéZnim druZstvim pfidéluje stejny pocet bodi
za umisténi v dané discipliné, ndsledujici pocet pfidélenych bodu (pofadi) je
o tolik vy$si, kolik druzstev dosdhlo shodného casu. Vzor: 1. misto = SDH Jilové,
2. misto = SDH Hronov, 2. misto = SDH Kralovstvi, 4. misto = SDH Louky apod.

Nedosdhne-li alespon pét ¢lend druZzstva platnych casi v discipliné béh na 100 m
s pfekdzkami nebo nedosdhne-li druzstvo alesponi jednoho platného casu
v disciplindch $tafeta 4x 100 m s prekdzkami, poZzirni dtok nebo ZPV, bude jeho
pokus v dané discipliné hodnocen jako neplatny.

Soutézni druZzstva nebo jednotlivci, jejichZ pokus na discipliné byl hodnocen
jako neplatny, se v hodnoceni této discipliny zafadi pied soutézni druzstva, kterd
k plnéni discipliny nenastoupila a obdrZzi body za umisténi ndsledujici za poslednim
z druzstev s platnym pokusem.

SoutéZici druzstva se hodnoti pfi omluveni neticasti bodové jako posledni z poctu
piihlaSenych kolektivii. SoutéZici druZstva jsou vyloucena z hodnoceni celoro¢ni
¢innosti v pifpadé hrubého poruseni kdzné.

Na trovni okresniho a vyssich kol soutéZe budou ocenéni tii nejlepsi v pfislusné
kategorii.

Finanéni a materidlni zabezpedeni

Obvodovi a okresni kola hradf a materidlné zabezpeci podle financnich moZznosti
organizdtoii ze svého rozpoctu. Je mozné pozidat pfislusné orginy a organizace
o poskytnuti sponzorskych darii a piispévku.

Vyssi kola dorosteneckych soutéZi hradi ze svého rozpoctu SH CMS. Soutéze do-
rostu se po strince materidlné technické zabezpecuji v uzké spoluprici s piisluSnymi
Hasi¢skymi zdchrannymi sbory.

Zodpovédnost, bezpeénostni opatieni, pojisténi ucastniko

1) Vedouci druZstva i jednotlivce musi byt star$i 18 let a po celou dobu celoro¢ni
¢innosti (schizky, tréninky, vylety a dalsi akce) plné odpovidd v rozsahu daném
zdkonnymi piedpisy a vékem svéfenci za kdzen a bezpecnost cleni kolektivu
a jednotlivci. Ve vSech kolech soutéZe odpovidd za kompletni odevzdini prede-
psané dokumentace i za veSkerou ¢innost vSech cleni druzstva.

2) Organizitofi dorosteneckych soutéZi jsou povinni pfipravit materidlné-technic-
ké zabezpeceni vSech soutéZi podle této smérnice a respektovat pozadavky bez-
pecnosti prace. O organizacnich otdzkdch jsou povinni v potiebném rozsahu
informovat vSechny tcastniky soutéze vydinim organiza¢niho zabezpeceni.

3) Pfi kazdé akci v rdmci celorocni ¢innosti jsou dorostenci (-ky) i jejich vedouci
pojisténi na zdkladé pojistnych smluv sjednangch SH CMS a na zakladé@ registra-
ce u OSH pfed zahdjenim daného rocniku.

Celoroéni ¢innost

Je zaznamendvina v kronice kolektivu, kterd je zpravidla pfedklddana pfi jarni
Casti okresniho kola. Pfed zahdjenim kazdého rocniku zde bude uveden jmenny
seznam ¢lend.
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Zaméreni Cinnosti

Cinnost dorosteneckych druZstev a jednotlivcl je zaméfena na pét zakladnich

oblasti:

1)

2)

3)

4)

5)

vychovnd oblast - cilem je vychova k dobrovolné prici, k znalosti historie
a soucasnosti pozirni ochrany, k pomoci pi mimoskolni praci s mladymi hasici.
Dile je cilem ucit mlidez dorosteneckého véku vyuZivat svij volny ¢as systema-
ticky a vést ji k samostatnosti, pocitu osobni odpovédnosti a zodpovédnosti k os-
tatnim ¢leniim kolektivu.

oblast poZzarni ochrany - cilem je ziskat znalosti z poZarni ochrany, pfipravit se
na aktivni ¢innosti jak v oblasti preventivné vychovné, tak i operativné tech-
nické, zicastiiovat se soutézi, prakticky si ovérit znalosti, védomosti, dovednosti
a ndvyky

oblast sportovni - cilem je formou zdjmové télesné vychovy zvySovat fyzickou
pripravenost, vytrvalost, rychlost a obratnost. Spolupracovat s ostatnimi spor-
tovnimi a mlddeZnickymi organizacemi, porddat vlastni sportovni akce a zicast-
nit se sportovnich akci ostatnich organizaci.

oblast kulturné spolecenské zdjmové ¢innosti - cilem je pusobit na harmonicky
rozvoj mladé osobnosti vhodnymi formami (kulturni akce, pofadani her a disko-
ték s vychovnym zaméfenim, piiprava kulturnich vystoupeni na vyznamnd vy-
roci v SDH).

oblast vefejné prospésné cinnosti - cilem je pisobit na spoluodpovédnost za
vytvdreni a ochranu hodnot a podilet se na tvorbé a udrzovini Zivotniho pro-
stiedi. Spole¢nym vytvdienim hodnot pusobit na osobni vztah ke spole¢nému
i osobnimu majetku a jeho ochrané.

Limity pro ziskdni vykonnostnich t¥id

X7

Soutézici, kteff ve vysSich kolech (krajské, republikové) dosdhnou v discipliné

béh na 100 m s piekdzkami stanoveného vykonnostniho limitu, ziskdvaji piislusnou
vykonnostni tfidu.

Pro jednotlivé kategorie se stanovuji tyto vykonnostni limity:

dorostenci dorostenky
L. vykonnostni tfida 17,80 18,80
II. vykonnostni tiida 18,30 19,30
III. vykonnostni tiida 19,00 20,00

Vykonnostni tiidu lze splnit i v rdmci soutéZi schvilenych UORM pro ziskdni vy-

N

konnostnich tfid. Seznam soutéZi bude zvefejnén na strinkich www.dh.cz spolu se
zvetejnénim schvilenych prestupi. O zafazeni soutéze do tohoto seznamu musi
poradatel pozddat pisemné UORM do 31. 3. pislusného kalenddiniho roku.

Doping

1.
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PouZzivini drog, zakdzanych ldtek, zakdzanych postupll a alkoholu se pfisné
zakazuje.



Porudeni pravidel o dopingu nastane, jestlize:

a) v tkdni nebo télni tekutiné soutéZictho byla zjiSténa pfitomnost zakdzané
latky'”,

b) soutézici uzil nebo tézil ze zakdzaného postupu'?,

¢) soutéZzici pfiznal, Ze pouZil nebo téZil z uZiti zakdzané litky nebo zakd-
zaného postupu.

Je povinnosti kazdého soutézictho dbit, aby se do jeho télesnych tkdni a tekutin

nedostaly zakdzané litky.

Hlavni rozhod¢i nebo rozhoddi discipliny maji pravo vybrat nékteré soutéZici

k antidopingové zkouSce a testu na alkohol

Vsichni vybrani soutéZici, ktefi se k dopingové kontrole nedostavi ve stanove-

né lhuté, odmitnou se ji podrobit nebo jejichz dopingova zkouska, popf. test na

alkohol bude pozitivni, budou ze soutéZe vylouceni a jejich vysledky anulovany.

SoutéZici je opravnén odmitnout poskytnuti krevniho vzorku pouze tehdy, po-

kud nejsou dodrZeny povinné postupy a bezpecnostni opatieni uvedend v pied-

pise ,Postup provadéni dopingovych kontrol“.

Vylouéeni ze soutéie

1)

2)
3)
4)

v o

SoutéZzici (druzstvo) mize byt vyloucen ze soutéze:

pro nepiistojné chovini vii¢i rozhod¢im a pofadatelim, je-li pod vlivem alkoholu
nebo zakdzanych litek, pii pozitivnim vysledku antidopingové zkousky nebo
nedostavi-li se ve stanovené lhuté k antidopingové zkousce ¢i testu na alkohol,
pouzije-li jiného ndfadi, neZ které predal ke kontrole, anebo dodatecné uprave-
ného,

startuje-li néktery clen druZstva pod jinym startovnim c¢islem, neZ mu bylo
pridéleno,

prokdZe-li se, Ze nespliiuje podminky prezence uvedené v téchto smérnicich.

10 Zakéazané latky jsou uvedeny v ,Seznamu 1%, ktery je soucasti predpisu ,Postup provadéni dopingovych kontrol* vedeny, dopliovany
a upravovany Dopingovou komisi Ceského atletického svazu. Pod pojem ,zakazana latka” spada i metabolit takovéto latky.

" Pojem ,zakazany postup* zahrnuje zejména krevni doping a pouziti metod, které méni slozeni a vérohodnost vzorki pfi dopingové zkousce.
Zakazané postupy jsou uvedeny v ,Seznamu 2°, ktery je soucasti predpisu ,Postup provadéni dopingovych kontrol*.
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V. TECHNICKE PODMINKY

Povrch drah

1)

2)

3)

Vsechny technické discipliny mohou byt provadény na drahdch s pevaym povr-
chem zemitym, travnatym, Skvirovym nebo z jinych k tomu pouZzivanych mate-
ridl. Pro bézecké discipliny se nedoporucuje povrch asfaltovy a betonovy.
Krajské, republikové a mezindrodni soutéze se provadéji zpravidla na povrchu
Skvdrovém, nebo kvalitativné srovnatelném a nebo na povrchu vyssi kvality,
s vyjimkou discipliny poZirni ttok.

Povrch drahy muze byt se souhlasem hlavniho rozhod¢iho chrdnén proti po-
skozeni v exponovanych mistech, zejména v mistech styku s pouZivanym ni-
fadim nebo piekdzkami a v prostoru nadrzi na vodu. Celkovi tloustka ochran-
né vrstvy nesmi presahovat 12 mm. Ochrannd vrstva nesmi zhorSovat adhez-
ni podminky pro béh soutéZicich a musi byt spolehlivé ptipevnéna k povrchu
drahy.

Béieckd traf a jednotlivé drahy

1)

2)

3)

4)

5)

0)
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Standardni délka béZecké trati je 400 m, md dvé rovinky a dvé zaticky. Nejed-
nd-li se o drahu s travnatym povrchem, musi byt vnitini okraj ohranicen obrub-
nikem z vhodného materidlu, asi 50 mm vysokym a 50 mm Sirokym. Obrubnik
miZe byt nadzvednut, aby pod nim mohla z povrchu drihy volné odtékat voda,
ale jeho horni okraj nesmi byt vySe nez 65 mm nad povrchem drihy.

Driha s travnatym povrchem bez obrubniku musi mit vnitini okraj bézecké
trati vyznacen ¢arou 50 mm Sirokou, opatfenou praporky vzddlenymi od sebe po
5 m. Praporky musi byt na ¢ife umistény tak, aby branily soutéZicim bézet po
Cafe. Jsou naklonény v tdhlu 60° od zemé smérem od drahy. Vhodné jsou prapor-
ky rozméra 25 x 25 cm umisténé na zerdi dlouhé 45 cm.

Délka béZecké trati musi byt méfena 0,20 m od hrany obrubniku smérem do
drahy. Tam, kde béZeckd trat neni vymezena obrubnikem, musi se méfit ve
vzdilenosti 0,20 m od ¢4ry oznacujici vnitfni (levy) okraj prvé drahy.

Délka bézecké trati ostatnich drah se méif ve vzddlenosti 0,20 m od vnéjsich
okrajii ¢ar piedchozich vlevo umisténych drah. Vnéjsi (prava) ¢ira je zahrnuta
do stanovené sitky drihy.

Pii méfeni béZecké trati musi byt provedena dvé méteni, kterd se od sebe
nesmi lisit o vice nez 0,0003 x L + 0, 01 m, kde ,L“ je délka trati v metrech.
2) Pro 100 M ..o 0,04 m,

b) pro 400 m ..o, 0,13 m.

Pii vSech bézich v discipliné béh na 100 m s prekdzkami a $tafeta 4x 100 m
s prekdzkami musi kaZdy zdvodnik béZet v samostatné drize Siroké 2,4-2,5
m. VSechny drahy musi byt stejné Siroké. V discipliné $tafeta 4x 100 m s prekaz-
kami s drahou uZsijak 2,5 m se v pfiméfené délce drihy, kde soutéZici z domecku

P

seskakuji, vyznacf rozsifeni drahy na 2,5 m. Béhd se smérem doleva. V nizsich



7)
8)

kolech a jiné soutéZi se pfipousti nestandardni uspofddini bézecké trati, které
stanovi dle mistnich podminek potadatel v organizacnim zabezpeceni soutéze.
Drahy musi byt ¢islovany tak, Ze levd (vnitfni) draha pfi pohledu ve sméru béhu
md v prvém pokusu ¢islo 1.

V piipadé pouziti vice drah se pro druhé pokusy drihy méni, tak Ze se startujici
posouvaji doprava (viz obr.)

draha ¢.1 draha ¢.2

1. pokus @ @ @ @
2. pokus @ @ @ @

dréha 6.3 ‘ draha ¢.4

Start a cil

1)

2)

Start a cil drdhy se oznacujf bilou, 5 cm Sirokou ¢drou, vedenou kolmo k vnitfni-
mu okraji drahy. Siika startovni ¢ry se zapocitava do délky drdhy. Cilova ¢dra
se do délky drahy nezapocitivd. Dva bilé kuly cca 1,4 m vysoké a 8 x 2 cm
Siroké, oznacujici konec cilové ¢ary, se umistuji vné drah nejméné 30 cm od
okraje drdhy. Mohou byt nahrazeny konstrukci pro ¢asomiru.

Poradatel krajské, republikové a mezindrodni soutéZe musi zajistit soutéZicim
moznost pouZiti startovnich blokd. SoutéZici mize pouZit téZ startovni bloky
vlastni. Startovni bloky musi byt tuhé konstrukce, musi umoziovat rychlé
a snadné upevnéni i odstranéni tak, aby co nejméné poskodily drahu. Ukotveni
startovnich blokd nesmi béhem startu dovolit Zidny pohyb.

Pro disciplinu $tafeta 4x 100 m s prekdzkami musi byt cil vSech drah v jedné

roviné. Délka drdhy je proto méfena od cilové ¢ary ke startovni ¢dfe.

NdFadi

1)

2)

3)

4)

Pienosné motorové stiikacky, dalsi nafadi pouzivané ve vSech disciplinich
2 osobni vystroj musi byt schvdleného druhu, nebo odpovidat pozadavkim uve-
denym v této smérnici.

Soutézici pouzivaji pfi soutézich zpravidla vlastni pfenosné motorové stifkacky
(dale jen ,motorové stitkacky) a dalsi nafadi, pokud potadatel soutéZe neroz-
hodne jinak (napf. ur¢enim pouZiti jednotné motorové stitkacky v OZ soutéze).
Pofadatel miZe v propozicich soutéZe urcit, které naradi zajisti sim a zpisob
jejich pridéleni soutézicim (napiiklad losovini), pfipadné které nitadi pfevezme
od soutézicich, zplisob jejich kontroly a pouziti (napiiklad dle losovani). To se
tykd zejména motorovych stitkacek, pietlakovych ventili a proudnic na PU.
Mohou byt pouzity motorové stiikacky, které se podle technickych podminek!'”
prifazuji podle velikosti ¢erpadla az do skupiny PS 16 nebo s poZarnim Cerpa-
dlem do velikosti 10/1500 podle CSN EN 1028-1. Na motorovych stiikackach
nesmi byt provadény Zddné technické upravy odporujici bezpecnosti price, tech-

"0 Pifloha ¢. 4 k vyhlaSce ¢. 255/1999 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 456/2006 Sb.
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5)

0)
7)

8)

9

nickym podminkam vyrobce s vyjimkou instalace spoustéce. Je povoleno pouZiti
savicového ndstavce nebo prechodu.

Pro zajiSténi regulérnosti discipliny poZirni utok a zamezeni tiprav motorovych
stitkacek odporujicich technickym podminkdm vyrobce, které vysledné snizuji
zZivotnost a pouzitelnost téchto stitkacek u zdsahu, je nutno povinné pouZit pie-
tlakového ventilu. Pfetlakovy ventil musi byt nastaven na tlak 1,2 MPa a toto
nastaveni musi byt zabezpeceno proti zméné nastavené hodnoty po celou dobu
soutéZe. Pred startem kazdého soutézniho druzstva zkontroluje rozhod¢i nepo-
ruSenost aretace, piipadné nastaveni ventilu.

Zavady, které vznikly na ndfadi ptivezeném soutéZicim (druZstvem), neoprav-
fwji k opakovani pokusu a nebudou pfi protestu uzndny.

Zavady, které vznikly na pfekdzkich nebo néfadi, které dodal pofadatel, a bude
proti nim poddn protest, budou posouzeny. Bude-li protest shleddn opravnénym,
bude povoleno opakovini pokusu.

V pribéhu soutéZe, nejpozdéji do 10 minut po ukonceni pokusu, miZe rozhod¢i
nebo povéreny technicky pracovnik provést kontrolu motorové stiikacky a dal-
stho ndfadi za ucelem ovéfeni technickych parametri ndadi danych vyrobcem
nebo témito pravidly. SoutéZici je povinen na vyzddani rozhodcich predat ve
stanoveném c¢ase ndfadi k této kontrole.

Provede-li rozhod¢i nebo povéfeny technicky pracovnik tuto kontrolu po prove-
deni pokusu a zjisti-li, Ze kontrolované nifadi ma nevyhovujici parametry, bude
tento pokus prohldSen za neplatny.

10) Provede-li rozhod¢i nebo povéfeny technicky pracovnik tuto kontrolu pied pro-

vedenim pokusu a prokdzZe se, Ze soutéZici (druzstvo) pouZil (0) v pokusu jiné
ndfadi nez to, které bylo rozhod¢im nebo povéfenym technickym pracovnikem
kontrolovdno, pfevzato a oznaceno, bude soutéZici (druzstvo) potrestin (o) vy-
loucenim ze soutéZe.

Méfeni a vaieni

1)

2)

3)
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VSechny rozméry drah a ndfadi se méfi ocelovym pdsmem, ocelovym metrem,
posuvnym méfitkem, nebo jinym cejchovanym méfidlem. Hmotnost ndiadi se
vazi cejchovanou vahou, objem se méif cejchovanym méfidlem.

Rozméry jsou uddviny v metrech, centimetrech, milimetrech. Hmotnost je udi-
vana v kilogramech, objem v litrech.

Cas se méfi v sekunddch podle pravidla o méfeni casu.



V1. OBECNE ZASADY PROVEDENI DISCIPLIN

Pokus

1)
2)

3)

4)

5)

0)
7)

8)
9

Pocet pokusu v jednotlivych disciplindch mize byt podle rozhodnuti pofadatele
rozsifen.

Pokus je platny, splnil-li soutéZzici (druzstvo) vSechny piedepsané ikony. Nespl-
ni-li soutézici vSechny piedepsané tkony, nedonese-li soutézici do cile stanove-
né ndradi (ndfadi musi po celou dobu pokusu spliovat podminky, popsané
u kazdé discipliny v ¢lanku ,Materidlni zabezpeceni®) a neukonci-li pokus v pte-
depsané osobni vystroji, ve které odstartoval, pokus je neplatny.

Pokus muze byt opakovin, pokud jej soutézici nemohl provést pro technickou
zavadu pfekdzek, casomiry, nebo ndfadi, které poskytl pofadatel, nebo bylo-li
mu v provedeni pokusu brdnéno jinym soutézicim nebo tucastnikem soutéze,
nebo ndfadim jiného soutéZiciho.

V ptipadé povoleni opakovini pokusu se stanovuje min. ¢as mezi provadénymi
pokusy na 10 min. (pokud se hlavni rozhod¢i soutéZze nedohodne s vedoucim
nebo jednotlivcem jinak).

Dosazeny vykon neni platny, nedosdhl-li ho soutéZici (druzstvo) v fadném poku-
su béhem soutéZe a nepouzil-li naradi odpovidajictho smérnici. Dalsi podrobnosti
o neplatnosti pokusu jsou uvedeny u jednotlivych disciplin.

SoutéZicimu nesmi byt pii pokusu poskytnuta jakdkoliv pomoc.

Povzbuzeni soutéZicich mimo hledisté nebo jejich vedent je zakdzino a miiZze mit
za ndsledek neplatny pokus soutéziciho.

Soutézicimu (druzstvu) nesmi byt povolen pokus, ktery z vlastn{ viny zameskal.
Zrani-li se soutézici v prvém pokusu béhu na 100 m s piekdzkami a nemize
pokracovat ve druhém pokusu, nemiiZze v ném byt nahrazen jinym ¢lenem druz-

stva.

Startovani

1)
2)

3)
4)

5)

Start se povoluje nizky i vysoky.

Startovat se miZe ze startovnich bloku i bez nich. Pfi Stafeté miZe startovat ze
startovnich blokd jen prvni soutéZici. V discipliné ,poZarni utok“ se startovni
bloky nepouZzivaji.

Startér, pomocnik startéra nebo povérend osoba umisti kazdého soutéziciho
v jeho piislusné drize.

Po povelech startéra ,Na mistal“ a ,Pfipravte se!“ zaujmou soutéZici misto pied
startovni ¢drou. Startér nebo pomocnik startéra musi dohlédnout, aby se souté-
Zici nedotykal rukama ani nohama startovni ¢ary ani drahy za ni. Ruce soutézi-
ciho mohou piesahovat pies startovni ¢iru jen u discipliny Stafeta 4x 100 m
s prekdzkami, pokud se dotykaji pouze Zebiiku. Zjisti-li pomocnik startéra jakou-
koliv zdvadu, musi dét startérovi znamen.

Na povel ,Pozor!“ zaujmou soutéZici konecné startovni postaveni. Pokus je od-

startovin vystfelem z pistole, avSak teprve tehdy, kdyZ jsou soutéZici na svych
stanovistich v klidu.
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0)

7)

8)

9

Must-li startér z jakychkoliv diivodi oslovit soutéZictho pied vystfelem z pistole,

prerusi start povelem ,Zpét!“ a soutéZici odejdou na shromazdovaci (piiprav-
nou) ¢dru a start se opakuje.

Vv o

Vsichni soutéZici musi na povel ,Pozor!“ okamZité a bez prodleni zaujmout ko-
necné startovni postaveni. Neuposlechnuti téchto povelu v piiméfeném case se

povaZzuje za chybny start. Jestlize soutéZici po povelu ,Pozor! jakkoliv rusf ostat-

v -

ni startujici, mizZe se to povazovat za chybny start. Opusti-li soutézici své misto
rukou nebo nohou pied vystielem, povazuje se to za chybny start.

Soutézici (druzstvo), ktery zavinil chybny start, musi byt napomenut. Zavinil-li
soutézici (druzstvo) dva chybné starty, musi byt z pokusu vyloucen.

N Yo

Nisleduji-li dalsi soutéZici soutézictho, ktery zavinil chybny start, napomene
startér pouze toho, ktery chybny start zavinil. Pokud se start nezdai{ vlivem
vnéjsich okolnosti, nebude napomenut nikdo.

10) Nebyl-li start proveden v souladu s ustanovenimi tohoto pravidla, musi byt vra-
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cen druhym vystielem nebo zapiskdnim.



VII. SOUTEZNi DISCIPLINY
POZARNi UTOK

Yy

V pozirnim ttoku soutézi 7 ¢lent. Kazdé druZstvo ma moznost jednoho pokusu.

MATERIALNI ZA BEZPECENI

- plosina pro prenosnou motorovou stfikacku a nafadi o rozmérech 2 x 2 m
a vysce 0,1 m piipadné s podlozkou pod piivodni vedeni ve formé gumovych
nebo textilnich béhouni (podlozka nemusi byt pro vSechna druZstva jednot-
nd, druzstvo mize pouzit i vlastni). Veskeré ndradi kromé savic nesmi piesa-
hovat pfes jeji okraje. Savice se nesméji dotykat zemé. Smi byt pouZito jen
naradi pro poZzirni ttok.

- nddrz na vodu - stény vysoké 0,8 m a nejmensi obsah 1000 litrd. NadrZ muze
byt z jakéhokoliv materidlu bez ostrych hran. Vnitfek nadrZe musi byt bez
prekdzek, o které by se mohlo zachytit pouZité naradi.

- 2 terce pro pozdrni titok - Stit o rozmérech 50 x 50 cm, s otvorem o pruméru 50
mm uprostied, ve vysi 1,60 m nad zemi. Na zadni strané $titu je nadrzka o obsahu
15 litrt. Ter¢ musi signalizovat po naplnéni 10 litrd vody. Terce mohou byt mecha-
nické nebo elektrické. Elektrické jsou konstruoviny tak, aby pfed zahdjenim dis-
cipliny a po ukonceni pokusu mohla byt provedena kontrola vyprazdnéni nadrzky
a mnozstvi vody, které je nutné k sepnuti signalizace terci.

- Nifadi pro pozarni ttok: (pokud neni uvedeno jinak, je povinné)

1 ks pfenosnd motorovi stiikacka

2 ks savic 2,5 m + 0,05 m dlouhé, priméru 110 mm se Sroubenim, pficemz pfipadné
poutziti tésnicich ,0 krouzki nesmi branit spojeni savic a napojeni na motoro-
vou stifkacku Sroubovanim (pro obvodni a okresni kolo soutézi se pripousti 4 ks
savic 1,6 m dlouhych, pramér 110 mm se Sroubenim, spojené do dvou dila),

1 ks saci ko§ 110 mm s funkénim zpétnym ventilem

3 ks tlakovych pozirnich hadic (dile jen ,hadice®) B, praméru 75 mm po celé délce,
izolované, min. délka 19 m, $itka ploché hadice B min. 113 mm, dorostenky
pouziji 2 ks vySe uvedenych hadic B,

1 ks tficestny rozdélovac s vietenovym nebo kulovym uzdvérem,

4 ks hadic C, praméru 52 mm po celé délce, izolované, min. délka 19 m, $iika ploché
hadice C min. 79 mm,

2 ks proudnic C, primér vystfikové hubice 12,5 mm #* 0,1 mm, maximdlni délky
(vcetné pulspojky bez ozubu) 450 mm (jednotné, doddva poradatel)

2 ks klice na spojky (nejsou povinnou soucisti),

1 ks pfetlakovy ventil B (primér vstupu a vystupu 75 mm), nastaveny na maximalni
tlak 1,2 MPa v dopravnim vedeni a piislusenstvi pietlakového ventilu pro odve-
deni vody z jeho obtoku mimo zdkladnu. Piislusenstvi pietlakového ventilu mize
sestavat:

- ze zafizeni, které pretlakovy ventil zajisti v libovolné poloze na vytlacném
hrdle motorové stiikacky
-z prechodu B/C
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- ze specidlniho kolena B nebo C

-z odvidéci hadice B nebo C

- ze zafizeni pro aretaci nastavenych hodnot na pfetlakovém ventilu
Nastaveni pretlakového ventilu musi byt zabezpeceno proti zméné nastave-
nych hodnot po celou dobu soutéZe. Obtok pietlakového ventilu muze byt
redukovdn max. spojkou nebo kolenem 75/52. Je zakdzdno jakymkoliv jinym
zpusobem redukovat primér obtokového vedeni. Koleno obtoku musi byt na-
staveno do sméru odvadéci hadice a ta nesmi byt pfekroucend ani zlomend.

Pfi piipravé zakladny nesmi tedy byt obtokovd hadice pteloZena a zastrena
napf. pod stroj, pod zdkladnu apod.

Pofadatel doddvi (pokud neni v propozicich urceno jinak):
ploSinu o rozmérech 2 x 2 m a vysce 0,1 m
nadrz na vodu
terce
pfetlakovy ventil
1 ks hadice B 75 na odpadni vodu
2 ks proudnic
Pofadatel miZe v propozicich urcit, Ze zajisti i dalsi nafadi, uvedené vy3e.

VZDALENOSTI PRI POZARNIM UTOKU

Osa plosiny od | Osa ploginy od |Hranice stfikani | Celo ter&d Celo nadrze
celni startovni | bocni startovni | od osy plosiny | od hranice stfikani | na vodu od okraje
cary [m] cary [m] [m] [m] ploSiny [m]
10 10 90 5 4

Viz obr. str. 31
Poznamky: a) Vzdalenost mezi osami tercii je 5 m.
b) Pro Zeny a dorostenky se hranice strikani upravi na 70 m

od osy plosiny.
DOBA NA PRIPRAVU A PROVEDENi POKUSU
Priprava motorové stiikacky a naradi na zakladnu do 5 minut
Provedeni pokusu do 2 minut
PROVEDENi UTOKU

Motorovou stitkacku a ndradi potiebné k provedeni poZzarniho ttoku si druZstvo
pfipravi k zdkladné. Od povelu rozhodc¢tho ,Na zdkladnu!“ se méi{ doba stanovend na
pfipravu pokusu. V té dobé musi druzstvo umistit na zdkladnu motorovou stiikacku
a veSkeré ndfadi potiebné k provedeni poZzdrniho titoku, uvedené v kapitole materidl-
ni zabezpeceni. Je povolena pomoc cizich osob pfi umisténi motorové stiikacky na

zdkladnu a pomoc vedouctho druZstva pii piipravé zikladny. K zajiSténi ndiadi proti

32



pohybu nesmi byt pouZito Zidnych podpér nepatficich mezi naiadi pro pozirni utok.
Zuby pilspojek a pulspojky se nesmi dotykat, stejné tak i zdvity Sroubeni savice a koSe.
Veskeré naradi se smi dotykat Ci opirat o motorovou stiikacku, s vyjimkou pulspojky
hadice B, kterd nesmi byt zavéSena na pretlakovy ventil ¢i motorovou stiikacku. Zidné
ndiadi s vyjimkou savic nesmi presahovat zdkladnu a Zadné nifadi se nesmi dotykat
zemé (tato ustanoveni neplati u hadice pro odvod odpadni vody u pretlakového venti-
lu). V okamziku startu musi byt motorovd stitkacka v chodu.

Po startu vybéhne druzstvo od startovni ¢iry (vSichni vidy od jedné), vytvoii
piivodni vedeni, dopravni vedeni, itocné proudy a nastiikd oba terce (ndkres poZar-
niho ttoku je na obr. na strané 34).

Saci ko$ nasroubuje pied ponofenim do nddrze, spojky savic mohou byt dotaze-
ny rucné nebo pomoci klicd. Spojky hadic muaze spojovat libovolny soutézici, do-
pravni i itocné vedeni miZe byt provedeno libovolnym zpisobem. Hadice mohou
byt svinuty nebo sloZeny do ,kotouce, ,elipsy“ nebo ,harmoniky*.

Voda v nddrZi je poradatelem béhem plnéni discipliny pribézné doplhovina.
Nastiik terct miZe byt proveden v libovolné poloze. Pfed vlastnim stfikinim miZe
kterykoliv ¢len druzstva piekrocit ¢dru stifkdni (napt. pfi padu), ale pfi vystiiku
proudu vody z proudnice musi byt vSichni clenové druzstva pfed carou stifkdni
a nesmi se ji dotykat ani ji prekrocit (plati pro dotek ¢iry i prostoru mezi ni a terci
libovolnou ¢dsti téla). Proudnice (véetné pilspojky hadice) se pii stitkdni nesmi opi-
rat o druhého clena druzstva a miZze byt drZena pouze jednim soutéZicim.

PoZzirni titok se povazuje za skonceny signalizaci obou tercii nebo sepnutim caso-
miry po nastifkdni obou terc. Musi byt proveden a ukoncen do 2 minut po startu. Po
ukonceni pokusu mohou soutéZici pifvodni vedeni rozpojit az na pokyn rozhodciho.

V obvodnich a okresnich kolech soutéZe se piipousti pouZiti 4 ks savic 1,6 m
dlouhych, primér 110 mm se Sroubenim, spojenych do dvou dil. V tom pfipadé oba
konce savic mohou pfesahovat zdkladnu a dotykat se zemé.

HODNOCENi

V discipliné poZdrni ttok se hodnoti umisténi podle dosazenych ¢asu. Pii dosazeni
shodnych ¢asi dvéma nebo vice druZzstvy budou tato druzstva shodné hodnocena na
dvou nebo vice po sobé ndsledujicich mistech pofadi.

POKUS JE NEPLATNY:

e Neni-li saci ko$ nasroubovan na savici pied ponofenim do nddrZe nebo je Srou-
bovin v nddrZi a nenf-li po vytaZeni piivodniho vedeni z vody (po ukonceni
pokusu) celé pfivodni vedeni seSroubovano. Je-li piivodni vedeni rozpojeno pied
pokynem rozhodctho.

Pfi hodnoceni nasroubovini koSe na savici pied ponofenim do nddrZze je hodno-
ceno viditelné nasroubovani koSe na savici diive, nez se kterakoliv ¢ast saciho kose
dotkne hladiny vody v nddrZzi. Pokud saci ko§ spadne nenasroubovany do kideé,
jednd se tedy o neplatny pokus, i kdyby byl z kddé vytaZen a posléze naSroubovin
na savici a pokus dokoncen.

e Pokud se proudnice pii stifkdni do terci dotykd druhého clena druzstva

e Prekrocili v pribéhu stifkdni kterykoli soutéZici ¢dru stiikdni nebo se i ¢i pro-
storu za ni dotyka.
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e Pomize-li druhy proud pfi stitkdni do terce.

o Nestiikd-li dtocny proud do svého terce (kifZeni).

e Pouzije-li druZstvo sapondtu nebo jiného prostfedku k dfivéjSimu spojeni signa-
lizace tercu.

e Neni-li pozdrni itok ukoncen do 2 minut po startu pokusu.

e Pouzije-li soutézici pomoci druhé osoby, nebo riizny materidl nepatfici do naradi
discipliny a zvyhodnujiciho tak splnéni pokusu. To neplati pro pouZiti terciku,
znacky nebo rysky pro oznaceni mista spojeni savic, umisténi rozdélovace apod.
Tyto znacky je moZno umistit na drahu pouze v dobé pfipravy pokusu.

Cizi osobou (druhou osobou) pii provadéni discipliny se rozumi kazdd osoba,
kterd neni ¢lenem soutézniho druzstva plniciho disciplinu, tzn. i vedouct kolektivu.
Pomoci se rozumi jakdkoliv fyzickd pomoc (napf. dotek na ovladéni plynu stroje,
zvednuti upadnutého materidlu apod.) v pribéhu plnéni discipliny. Slovni pomoc pfi
plnéni discipliny (napf. pokyny vedouciho strojnikovi) se nehodnoti jako pomoc.

Cizi osobou se také rozumi jind osoba neZ vedouci kolektivu, kterd by pomdhala
druzstvu s pfipravou zdkladny nebo s umisténim znacek na soutézni drahu (plati
pro €as piipravy). Toto pravidlo neplati pouze pro umisténi motorové stitkacky na
zdkladnu.

Pomoci cizi osoby se rozumi také situace, kdy je motorovd stitkacka vybavena dilko-
vym ovldddnim startovini stroje a toto ovladdni je béhem provadéni pokusu pouZito.

e Nedokoncii soutézici disciplinu se viemi pfedepsanymi ochrannymi pomicka-
mi, vystroji a ndfadim, se kterymi odstartoval.

e Nepouzije-li druzstvo k provedent titoku veskerého povinného naradi, které je
uvedeno v materidlnim zabezpeceni.

Veskerym povinnym ndfadim se rozumi savice, saci ko$, rozdélovac, ptislusny
pocet hadic pfedepsany v mat. zabezpeceni a proudnice. Rozumi se jim také pretlako-
vy ventil. Neni v§ak chybou zavodniki, pokud napt. praskne hadice obtoku pretlako-
vého ventilu a voda neni odvidéna zpét do kidé. V takovém pfipadé se jednd jedno-
znacné o zdvadu na materidlu dodaném pofadatelem. JelikoZ touto zdvadou vsak
neni druZzstvo poskozeno, nevznikd mu narok na opakovini pokusu.

Pokud se pii plnéni discipliny samovolné odpoji hadice obtoku pietlakového ven-
tilu 2 voda neni odvidéna do kddé, ale vytéka volné, neni to povazovino za chybu
a druzstvo nemd ndrok na opakovini pokusu. Pokud by doslo k odpojeni obtokové
hadice vlivem manipulace zdvodnika, jednd se o porusSeni ustanoveni o pouZiti ve$-
kerého povinného naiadi a pokus je hodnocen jako neplatny.

e Pouzije-li soutézici motorovou stitkacku nebo ndfadi, které neodpovidaji této
Smérnici.
e Piekroci-li dobu stanovenou na piipravu pokusu.
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POCET ROZHODCiCH
1 rozhodci discipliny

1 rozhod¢i zdkladny (pomocny casométic po dobu pfipravy a trvani poz. titoku)
1 startér

2 rozhod¢i u ¢dry stiikdni a terca

3 Casoméfici

1 pomocnik startéra (zdvodci na start)

1 zapisovatel

36



STAFETA 4x 100 m

Druzstvo pripravi ze svych clent dvé ctyiclenné Stafety. Kazdd $tafeta md jen

jeden pokus. Libovolny soutéZici muZe startovat v obou $tafetich. SoutéZi-li na kaz-
dé z obou drah jiné druZstvo, musi si pro pokus druhé Stafety drahy vyménit.

Pojmem ,libovolny soutézici muZe startovat v obou S$tafetich“ je definovina

mo7nost postavit obé Stafety z totoznych zavodnika, béZicich stejné tseky (nebo
i jiné) v obou Stafetach.

Stafeta se uskutecni v jedné nebo vice drahdch soucasné. Kazdd drdha je nejméné
2,4 m Sirokd a je rozdélena na 4 iseky po 100 m. Drahy musi byt dostatecné povrcho-
vé rovné, predevsim vSak bezpecné. O pouziti travnaté drdhy rozhodne poradatel.
VSechny drahy musi mit cil v jedné roviné. V okresnich nebo obvodovych kolech urcuje
poradatel, jakym zpisobem na sebe navazuji jednotlivé dseky (v pfimce, protismérnym

X7

zpusobem - clunkové, ovil), ve vysSich kolech se Stafeta provadi na ovalu.

MATERIALNI ZA BEZPECENI

e Prekizka - vySka 2 m, $ifka 2 m, konstrukce pfekazky ocelovd, vypln - desky
hladké, tloustka 4 cm. Musi byt fadné ukotvena (pokud to umoziiuje povrch
drahy). Povrch prekdzky miZe byt chranén spolehlivé pfipevnénym pryZovym
materidlem typu remapur nebo analogickym materidlem zlepSujicim adhezi
0 max. tloustce 12 mm. V takovém piipadé bude umistén v pruseciku soustied-
nych os nabéhové stény prekdzky a jeho rozmér bude 0,7 x 0,7 m aZ 1 x 1 m.

e Kladina - délka 8 m, $ifka povrchu 18 cm, vyska od zemé k povrchu kladiny 1, 2
m (pro dorostenky 0,8 m). Tfi podpéry. Nab&hové mistky jsou 2 m dlouhé, 25 cm
Siroké, tloustka 4 cm. Dfevéné latky na nich pfipevnéné jsou 5 cm Siroké,
tloustka 3 cm. Vzdilenost laték je po 35 cm od povrchu kladiny po celé délce
nabéhového mustku s tim, Ze posledni latka je vzdalena 25 cm od zacdtku ndbé-
hového mustku. Povrch kladiny a ndbéhovych mistkii miaze byt chranén spo-
lehlivé pripevnénym pryZovym materidlem zlepSujicim adhezi o max. tloustce 12
mm. V takovém pfipadé musi byt zachoviny rozméry piekazky.

e Domecek - délka 5 m, $iika 2,5 m, vyska do hfebene stiechy 2,5 m, plocha kazdé
poloviny stfechy se sklonem v thlu 30° je dana rozméry o délce 4 m a Sifce 1,5 m.
Na obou strandch pfedni strany stiechy do vzddlenosti 30 cm od hiebene je zifez
6 cm hluboky na opfeni Zebiiku. Hrana zifezu muZe byt obloZena pryZovym
nebo jinym analogickym materidlem, ktery ztlumi ndraz Zebiiku. Po délce stiechy
20 cm od okapu jsou po obou strandch piipevnény latky o Sifce 10 cm a vysce 6
cm. Pfedni sténa md vypln z prken. Zadni ¢ast domecku tvofi horizontélni ploSina
o délce I m a vy3ce 1,75 m nad zemi. Siika plosiny se rovn $ifce domecku. Povrch
stiechy i plosiny miiZe byt chrdnén spolehlivé pfipevnénym pryZovym materidlem
o max. tloustce 12 mm. V takovém pfipadé musi byt na obou stranich domecku
v pdsu Sirokém min. 0,4 m a u stiechy musi priléhat k horni hrané laté. Musi byt
pii tom zachovana vyska laté 6 cm od povrchu pryZového materidlu.

e Nizkd prekdzka - nahrazuje pfekdzku u dorostenek. Konstrukce je dievéna nebo
ocelovd, vypli desky hladké - tloustka 4 cm. Vyska 0,8 m, $itka 1,8 aZ 2,0 m
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(moZzné pouzit i pficné bievno s vyplni). Povrch nizké prekdzky muze byt chranén
spolehlivé pfipevnénym pryZovym materidlem zlepsujicim adhezi o max. tloustce
12 mm. V takovém pfipadé musi byt zachovany rozméry pfekazky.

Prekazka s oknem - nahrazuje domecek v obvodnich a okresnich kolech a pro

dorostenky ve vSech kolech soutéze. Konstrukce je dfevénd nebo ocelovi,

vyplit desky hladké - tloustka 4 cm, vyska 2 m, $itka 2 m. Okno o rozmérech 0,6

m x 0,6 m je umisténé v ose prekazky, jeho spodni okraj je 1,1 m nad povrchem

drdhy. Musi byt fadné ukotvena.

Podlozka pod hasici pfistroj. Pevnd podlozka o rozmérech 0,8 x 0,8 m pro posta-

veni PHP. Sila podlozky je max. 3 cm.

Néradi pro $tafetu 4 x 100 m:

- 2 hadice, min. délka 19 m, nejmensi hmotnost hadice 2,5 kg vcetné spojek,
min. plocha $itka 62 mm; spojky musi byt opatieny tésnénim. Hadice musi
mit kruhovy primér, smér postaveni spojek libovolny, nesmi byt viak spoje-
ny. Lze pouzit klasickou poZzirni hadici C schvdleného druhu

- L ks tficestny rozdélovac se vSemi ventily miZe byt libovolné natocen, ven-
tily nahoru. Spodni hrany vSech spojek (u ROT spojky se nezapocitdva zub)
mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky. Nastavec ROT spojky vietné
spojky je max. 80 mm dlouhy - méfeno od cela spojky ke konci zdvitu na
hrdle rozdélovace. Rozdélovac nesmi byt vybaven navddécimi pomickami.
Nesmi byt zaslepeny otvory pilspojek a rozdélova¢ nesmi byt zatizen doda-
te¢nym zdvazim, vyplnén Zidnym materidlem a kotven do drahy. Rozdélo-
va¢ mize mit max. 4 noZicky (podpéry) o priméru max. 30 mm.

- 1ks proudnice (Stafetovy kolik), min. délka 25 cm, hmotnost min. 0,50 kg,
muze byt upravena pro neseni v zubech, piipadné uchyceni na feminku
max. délky od téla 50 cm a pfipevnéna k opasku,

- Zebiik k pfekondni domecku, vyska postaveného sklddactho Zebiiku je 300
az 315 cm, 8 nebo 9 rovnomérné rozmisténych pficli. Nesmi byt zakoncen
bodci ani hroty. Misto sklddactho Zebiiku miZze byt pouzit jeden dil nasta-
vovaciho Zebfiku. U dievéného Zebiiku lze odstranit kovdni. Min. hmotnost
zebfiku je 9 kg. Pofadatel muizZe rozhodnout o pouziti podlozky v misté styku
paty Zebiiku s povrchem drihy

- prenosny hasici piistroj praskovy, o hmotnosti min 5 kg. V propozicich sou-
téZe miZe poradatel urcit, kterymi pfistroji se bude soutéZit (standardné
dodavi poradatel, mohou byt vylosoviny apod.).

Pojmem ,odstranéni kovini“ u dfevéného nastavovaciho Zebiiku je mySleno od-

stranéni zajiSfovacich koliki na bocnich strandch Zebiiku a kovovych nasouvacich
objimek. Jiné kovové dily nesmi byt odstranovany.

ROZMERY PREKAZEK
Domecek | Piekazka | Hadice | Kladina | Rozdélovac| Prenosny Stred podlozky
(okno) |odzacatku | od zacatku | od hadic | odzadatku | hasici pfistroj pod PHP
odstartu | 2.0seku | 3.useku [m] 3. Useku od zacatku od pfenosného
[m] [m] [m] [m] 4. Gseku [m] |hasiciho pfistroje [m]
30 50 15 10 5% 20 0

Viz obr. str. 40
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ROZMERY PREKAZEK A PREHLED NARADI PRI STAFETE 4x 100 m S PREK.

Usek ¢.1 Usek .2 Usek¢.3 Usek ¢.4
Domecek Prekazka Kladina Prenosny hasici pristroj
dorostenci 5x25x25[m] | 2x2 [m] 1,2x8 [m] Podlozka
hadice 0,8x0,8x0,03[m]
rozdélovaé
Piekazka s oknem Nizka Kladina Prenosny hasici pristroj
dorostenky 2x2 [m] prekazka 0,8x8 [m] Podlozka
0,8x2 [m] hadice 0,8x0,8x0,03[m]
rozdélovac

Pozndamka: V obvodnim a okresnim kole soutéze je mozno nahradit domecek
Dprekazkou s oknem. Popis prekazek a naradi je uveden vyse.

DOBA NA PRIPRAVU POKUSU

Priprava véetné umisténi naradi a rozmisténi soutézicich do 5 minut

PROVEDENI STAFETY 4x 100 m

SoutéZici na prvnim useku uchopi Zebiik a zaujme postaveni na startu. SoutéZici na
ostatnich tsecich se mohou postavit dovnitf rozbéhového tizemd, které je max. 10 m
pfed zacitkem pfeddvactho tzemi. DrZeny Zebitk miZe startovni ¢dru piesahovat pod-
le potfeby zavodnika, pfitemz se musi kteroukoliv svou ¢4sti dotykat zemé. Ruce souté-
zictho mohou presahovat startovni ¢aru, pokud se dotykaji jen Zebiiku. Po odstartovani
zdold soutéZici na prvém useku Stafety pomoci Zebiiku domecek. Pfi piekondvani do-
mecku se musi dotknout ploSiny kteroukoliv ¢asti téla a seskocit do vlastni drahy.
V pasmu preddni predd Stafetu soutézicimu na druhém vseku. Pfi pfeddni nesmi byt
Stafeta hozena. Upadne-li Stafeta pii pieddni na zem, musi ji zvednout ten, kdo ji
pfedava. Pro posouzeni, zda byla pfedavka uskutecnéna v pieddvacim tizemi, je rozho-
dujici poloha Stafety, nikoli poloha tél nebo koncetin soutéZicich.

SoutéZici na druhém tseku zdola prekazku a piedd Stafetu v pasmu preddni souté-
Zicimu na tfetim useku. VSechny piekdzky mohou byt pfekondny libovolnym zpiso-
bem. Nesmi v§ak byt k jejich pfekondni pouzito zavétrovacich vzpér ani pomoci
druhé osoby. Prekdzky nesmi byt piekondviny skokem plavmo. Nepfekond-li souté-
Zici pfekdzku predepsanym zpisobem, miiZe se pied tuto prekdzku vritit a znovu ji
piekonat. VSechny piekazky musi byt prekondna i s proudnici-Stafetou, tato nesmi
byt pies piekdzku hozena.

SoutéZici na tfetim useku uchopi hadice a rozvine je pfed, na, nebo za kladinou,
pfebéhne kladinu, seskoci z kladiny za ohranicujici ¢aru do vlastni drahy, spoji hadi-
ce, jednu pulspojku napoji na rozdélovac, na druhou pilspojku napoji proudnici pfed
pdsmem odpojeni tak, aby bylo zfetelné vidét jeji napojeni, v pasmu odpojeni proud-
nici odpoji a v pdsmu pieddni ji pfedd soutéZicimu na ctvrtém tseku. Rozvinuti hadic
miZe byt provedeno za béhu, na kladiné nebo mimo ni. Spojeni spojek hadic, napo-
jeni na rozdélovac, pfipojeni a odpojeni proudnice miZe byt provedeno v béhu nebo
v klidu. Rozdélovac nesmi byt pii napojeni hadice nesen. Seskok z kladiny musi byt
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proveden do vlastni drahy a za ohranicujici ¢iru, kterd je vyznacena na rovni za-
¢atku sebéhového mistku.

SoutéZici na ctvrtém dseku uchopi pfenosny hasici pfistroj, pfenese jej, postavi na
podlozku a béZi do cile. PHP se nesmi dotykat zemé a nesmi spadnout do probéhnuti
soutézictho cilem. Pfekdzky musi soutézici pfekonat se viemi piedepsanymi ochran-
nymi pomickami a pfislusnym ndfadim, se kterymi odstartoval.

Proudnice (Stafeta) miiZe byt nesena libovolné, s vyjimkou probihani ¢4ry odpojent.

V obvodnich a okresnich kolech soutéZze se ptipousti nahradit domecek prekdzkou
s oknem. Tu soutéZici piekona tak, Ze okno proleze. Nesmi ji pfekondvat skokem
plavmo. Zebiik se v tom piipadé nepouZiva.

Dorostenky piekondvaji na druhém tseku misto piekdzky nizkou piekdzku a kla-

dina na tfetim tseku je sniZzena na vysku 0,8 m.

Pojem ,napojeni proudnice pied pasmem odpojeni tak, aby bylo zietelné vidét jeji
napojeni“ se vysvétluje takto:

Pfi prebihdni ¢iry odpojeni musi byt spojky hadice a proudnice spojeny na vSech-
ny ozuby a zdvodnik je nese v jedné ruce, pficemz je drzi bud za hadici, nebo za
proudnici. Pokud zavodnik drZi hadici s proudnici obéma rukama, af jiZ za spoj nebo
mimo néj, jednd se o poruseni pravidel a pokus je neplatny.

HODNOCENI
Do hodnoceni druZstva v discipliné Stafeta 4 x 100 m s piekdzkami se zapocitava
Cas lépe umisténé Stafety.

POKUS JE NEPLATNY:

® Nepfekond-li soutézici prekdzku.

® Nespoji-li soutéZzici spojky hadic nebo je-li hadice spojena jen na jeden ozub pfi
pouziti spojky DIN, nebo na jeden nebo dva ozuby pii pouZiti ROT spojek, nebo
se spojky rozpoji v prubéhu pokusu.

® Driili soutézici pii pfebihani ¢iry odpojeni proudnici napojenou na hadici tak,
Ze neni zfetelné vidét napojent.

® Kiizili soutéZici drahu nebo piekdZzi-li jeho ndfadi a zabrdni-li nebo ohrozi pokus
druhého soutéZiciho.

® Seskoci-li soutéZici z kladiny pfed ohranicujici carou nebo na ni i jednou nohou,
nebo seskoc¢ii z kladiny nebo domecku do sousedni drihy.

® Upadne-i $tafeta a zvedne ji soutéZici, kterému je pfeddvina, nebo je-li Stafeta
pfi pfeddvini hozena a nebyla-li pfeddvka uskutecnéna v pieddvacim uzemi.

® Neni-li proudnice pfipojena pied ohranicujici ¢arou pasma odpojeni a odpojena
v pdsmu odpojeni.

® Neni-li pfenosny hasici piistroj postaven na podlozku 80 x 80 cm, na které musi
zlstat stit az do probéhnuti soutézictho cilem nebo dotykd-li se PHP zemé.

® Je-li rozdélovac pfi napojovani pilspojky nesen.

® Nepfetne-li soutéZici cilovy paprsek elektrické casomiry nebo nesepne-li kon-
takt cilového zafizeni pii méfeni pokusu elektrickou casomirou.

® Neseskocili pfi prekonani domecku soutéZici do vlastni drdhy a nedotkne-li se
snizené ploSiny domecku kteroukoliv ¢dsti téla.
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® Pouzije-li soutézici pii prekondvani prekazek zavétrovacich vzpér nebo pomoci
druhé osoby, nebo rizny materidl nepatfici do ndradi dané discipliny a zvyhod-
fwjici tak splnéni pokusu. To neplati pro pouziti terciku, znacky nebo rysky pro
oznaceni mista odrazu, doslapu, zdpichu Zebiiku, pfedini Stafety, apod. Tyto
znacky je moZno umistit na drdze pouze v dobé pfipravy pokusu.

® Nepiekond-li soutéZici pfekdzku nebo nedokonci-li soutéZici disciplinu se vSemi
pfedepsanymi ochrannymi pomickami, vystroji a ndradim, se kterymi odstarto-
val.

® Pouzije-li soutézici nifadi, které neodpovidd této smérnici.

® Prekroci-li dobu stanovenou na pfipravu pokusu.

POCET ROZHODCICH

1 rozhodci discipliny

1 startér

1 pomocnik startéra

1 zdvodci

10 rozhodcich na prekdzkich a predavkich (domecek, 1. pfeddvka, pfekdzka,
2. preddvka, kladina, rozdélovac a spojeni hadic, pdsmo odpojeni, 3. preddvka,
postaveni PHP, cil)

vvvvv

1 zapisovatel
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NAKRES STAFETY 4x 100 m

Cara
nabéhového
pasma

Kladina

Hadicovy
rozdélovac L

Pasmo ,
odpojeni 7
——

Prenosny
hasici pristroj ,*
—_——

Pozndamka:

Y,

45

Prekazka

Predavaci
uzemi
—

-

70

30

Cara
nabéhového
~ pasma

&3

\\ Domecek

\  Startacil

Podlozka na

odlozeni PHP

1. KaZdy 100 m iisek Stafety ohranicuje pomysind tisekova cara, kterd se zpravidla na
draze nezndzoriuje. Na zacatku a konci Stafety je touto carou start a cil.
2. Vzdalenosti car oznacujicich nabéhové pasmo a predavaci tizemi, mérené od tisekové

cary, jsou pro vSechny tiseky stejne.

3. Pdsmo odpojeni ve 3. tiseku zacind 20 m a konci 10 m pred tisekovou carou.
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BEH NA 100 m S PREKAZKAMI

Disciplinu muZe plnit 7 clenil druzstva. Kazdy soutéZici ma dva pokusy.

Disciplina se uskutecni v jedné nebo vice drahdch soucasné. Kazdd drdha je nej-
méné 2,4 m Sirokd a je dlouhd 100 m. Drahy musi byt dostatecné povrchové rovné,
pfedevsim v3ak bezpecné. O pouziti travnaté drahy rozhodne poradatel. Viechny
drdhy musi mit cil v jedné roviné.

MATERIALNI ZA BEZPECENI

e Piekdzka - vyska 2 m, $iika 2 m, konstrukce prekdzky ocelovd, vypli - desky
hladké, tloustka 4 cm. Musi byt fadné ukotvena (pokud to umoZziiuje povrch
drdhy). Povrch pfekdzky miZze byt chrdnén spolehlivé pfipevnénym pryZovym
materidlem typu remapur nebo analogickym materidlem zlepSujicim adhezi
o0 max. tloustce 12 mm. V takovém piipadé bude umistén v priseciku soustfed-
nych os ndbéhové stény prekdzky a jeho rozmér bude 0,7 x 0,7 maz 1 x 1 m.

e Kladina - délka 8 m, Sifka povrchu 18 cm, vyska od zemé k povrchu kladiny 1,2
m (pro dorostenky 0,8 m). Tfi podpéry. Nabéhové mistky jsou 2 m dlouhé, 25 cm
siroké, tloustka 4 cm. Dievéné latky na nich pfipevnéné jsou 5 cm Siroké,
tloustka 3 cm. Vzdalenost laték je po 35 cm od povrchu kladiny po celé délce
nabéhového mustku s tim, Ze posledni latka je vzdalena 25 cm od za¢dtku nabé-
hového mistku. Povrch kladiny a ndbéhovych mistki mize byt chrdnén spoleh-
livé pfipevnénym pryZovym materidlem zlepSujicim adhezi o max. tloustce 12
mm. V takovém piipadé musi byt zachoviny rozméry prekazky.

e Nizkd piekdzka - nahrazuje pfekdzku u dorostenek. Konstrukce je dfevénd
nebo ocelova, vypli desky hladké - tloustka 4 cm. Vyska 0,8 m, $ifka 1,8 aZ
2,0 m (mozZné pouzit i pficné bievno s vyplni). Povrch nizké prekdzky mize
byt chranén spolehlivé pfipevnénym pryZovym materidlem zlepSujicim adhezi
0 max. tloustce 12 mm. V takovém piipadé musi byt zachoviny rozméry pie-
kazky.

e Nifadi pro 100 m s prekazkami:

- 2 hadice, min. délka 19 m, nejmensi hmotnost hadice 2,5 kg vcetné spojek,
min. plochd $itka 62 mm; spojky musi byt opatfeny tésnénim. Hadice musi
mit kruhovy primér, smér postaveni spojek libovolny, nesmi byt vsak spoje-
ny. Lze pouzit klasickou pozdrni hadici C schvileného druhu,

- 1 ks tiicestny rozdélovac se vSemi ventily miZe byt libovolné natocen, ven-
tily nahoru. Spodni hrany vSech spojek (u ROT spojky se nezapocitiva zub)
mohou byt max. 60 mm od spodni podlozky. Nastavec ROT spojky vcetné
spojky je max. 80 mm dlouhy - méfeno od cela spojky ke konci zdvitu na
hrdle rozdélovace. Rozdélova¢ nesmi byt vybaven naviadécimi pomickami.
Nesmi byt zaslepeny otvory pulspojek a rozdélova¢ nesmi byt zatiZen doda-
te¢nym zdvazim, vyplnén Zidnym materidlem a kotven do drahy. Rozdélo-
va¢ mize mit max. 4 noZicky (podpéry) o priméru max. 30 mm,

- 1ks proudnice, min. délka 25 cm, hmotnost min. 0,50 kg, miZe byt upravena
pro neseni v zubech, pfipadné uchyceni na feminku max. délky od téla 50
cm a piipevnéna k opasku.
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ROZMISTENI PREKAZEK A NARADI PRI BEHU NA 100 m S PREKAZKAMI

Délka Prekazka Hadice Kladina Rozdélovaé
béZeckeé vzdalenost vzdalenostod | vzdalenostnabéhoveé- vzdalenost
trati od startovni ¢ary piekazky ho mustku od hadic od cilové ¢ary
(m] [m] [m] [m] m]
100 23 5 10 2

Viz obr. str. 44

PARAMETRY PREKAZEK A NARADI PRI BEHU NA 100 m S PREKAZKAMI

Prekazka Kladina Nabéhové mustky Hadice Proudnice
vySka Sitka | délkax vyska délka Sitka délka hmotnost délka hmotnost
m]  [m] (m  [m] (m]  [m] m]  [kg] m] [kl
2 2 | 8x018 12 2 025 min. 19 min.2,5 | min.0,25 min. 0,5

Pozndamka: Pro dorostenky je kladina sniZend na vysku 0,8 m a prekazka nahra-
zena nizkou prekdazkou. Popis prekdzek a naradi je uveden vyse.

DOBA NA PRIPRAVU POKUSU

Priprava véetné umisténi nafadi na drahu do 2 minut

PROVEDENI BEHU NA 100 m S PREKAZKAMI

SoutéZici zaujme postaveni na startu, po odstartovani piekond piekazku, uchopi
hadice a rozvine je pied, na, nebo za kladinou, pfebéhne kladinu, seskoci z kladiny
obéma nohama za ohranicujici ¢aru, spoji hadice, jednou pilspojkou je napoji na
rozdélovac, piipoji proudnici a probéhne cilem tak, aby bylo zfetelné vidét spojent
hadice a proudnice. Proudnici odpoji aZ na pokyn cilového rozhodciho. Dorostenky
misto prekdzky pfekonaji nizkou pfekdzku a kladinu maji sniZenou na 0,8 m.
Rozmisténi prekazek a naiadi je uvedeno na obr. na strané 46.

Piekdzky mohou byt pfekondny libovolnym zplisobem. Nesmi vSak byt k jejich
pfekondni pouzito zavétrovacich vzpér ani pomoci druhé osoby. Piekdzky nesmi byt
pfekondvany skokem plavmo. Seskok z kladiny musi byt proveden do vlastni driahy
a za ohranicujici ¢dru, kterd je vyznacena na urovni zacdtku sebéhového mustku.
Piekazka musi byt prekondna i s proudnici-Stafetou, tato nesmi byt pies piekdzku
hozena. Nepfekond-li soutéZici prekazku pfedepsanym zplisobem, miiZe se pfed tuto
pfekdzku vritit a znovu ji piekonat.

SoutéZzici miZe pracovat s naradim libovolnym zpiisobem. Spojeni hadic mize byt
provedeno za béhu, na kladiné nebo mimo ni. Proudnice (Stafeta) miZe byt nesena
libovolné, s vyjimkou probihdni cilové ¢dry, kde musi byt proudnice nesena tak, aby
bylo jeji napojeni na hadici zfetelné (tj. drZeni za proudnici nebo za hadici). Spojeni
spojek hadic, napojeni na rozdélovac, ptipojeni a odpojeni proudnice miZe byt prove-
deno v béhu nebo v klidu. Rozdélovac nesmi byt pfi napojovéni hadice nesen.
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HODNOCENI

V discipliné béh na 100 m s piekazkami rozhodne o pofadi druzstva soucet lepSich
Cast péti nejlépe umisténych clenil druzstva. Soucet téchto Casi je vyslednym Casem
druzstva zapocitdvanym do celkového poradi.

V discipliné béh na 100 m s piekdzkami jednotlivci se stane vitézem soutéZici, ktery
dosahne nejlepsiho casu z obou pokustl. Budou-li se lepsi dosazené casy u dvou nebo
vice soutéZicich shodovat, piihlédne se pro urceni poradi k ¢asim horsich pokusu.

Soutézici jednotlivci, ktefi v discipliné béh na 100 m s prekdzkami nesplni ani
jeden pokus, se v hodnoceni této discipliny zafadi pied soutéZici, kteii k plnéni
discipliny nenastoupili a obdrZi body za umisténi ndsledujici za poslednim ze soutéZi-
cich s platnym pokusem.

Pokud je na soutéZi v discipliné ,Béh na 100 m“ vyhlaSovin ptebornik urcité
oblasti (Mistr CR, pfebornik kraje, okresu apod.), jsou do vysledki discipliny zapo&i-

tany vysledky obou kategorii (druZstva i jednotlivci).

Pokus JE NEPLATNY:

e Neprekond-li soutézici pfekdzku.

e Nespoji-li soutéZici spojky hadic nebo je-li hadice spojena jen na jeden ozub pfi
pouZiti spojky DIN, nebo na jeden nebo dva ozuby pii pouZziti ROT spojek, nebo
se spojky rozpoji v priibéhu pokusu.

e Drzi-li soutéZici pfi pfebihdni cilové ¢iry proudnici napojenou na hadici tak, Ze
neni zfetelné vidét napojeni.

e Kiizili soutézici drahu nebo prekdzili jeho ndfadi a zabrdni-li nebo ohrozi

pokus druhého soutéziciho.

Seskoci-li soutézici z kladiny pfed ohranicujici ¢arou nebo na ni i jednou nohou

nebo nesesko¢i-li z kladiny do vlastni drdhy.

Neni-li proudnice pfipojena pfed cilovou ¢arou.

Odpojt-li soutéZici proudnici pied pokynem cilového rozhodciho.

Je-li rozdélovac pii napojovini pilspojky nesen.

Nepfetne-li soutézici cilovy paprsek elektrické ¢asomiry nebo nesepne-li kon-

takt cilového zafizeni pii méfeni pokusu elektrickou casomirou.

PouZije-li soutéZici pii prekondvini pfekdzek zavétrovacich vzpér nebo pomoci

druhé osoby, nebo rizny materidl nepatfici do ndfradi dané discipliny a zvyhod-

nwjici tak splnéni pokusu. To neplati pro pouZiti terciku, znacky nebo rysky pro
oznaceni mista odrazu, doslapu, apod. Tyto znacky je moZno umistit na drahu
pouze v dobé piipravy pokusu.

e Neprekond-li soutéZici piekdzku nebo nedokonci-li soutézici disciplinu se vse-
mi pfedepsanymi ochrannymi pomiickami a nifadim, se kterymi odstartoval.

e Pouzije-li soutéZici naradi, které neodpovidd této smérnici.

v oo

e Prekroci-li soutézici dobu stanovenou na pfipravu pokusu.

POCET ROZHODCICH
1 rozhodi discipliny 1 startér
1 pomocnik startéra 1 zdvodci
5 rozhod¢i na piekazkich 3 Casomeérici
(ptekdzka, kladina, rozdélovac, 1 zapisovatel

spojeni hadic, cil),
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NAKRES BEHU NA 100 m S PREKAZKAMI

CIL
Hadicovy rozdélova¢ : “
! (@\]
\;n !
I A
Ohranicujici ¢ara ! o~
I en
M
Kladina : -
! S
1 —
\ ;
= v
i 7y
Hadice ; o
; —
T F v
Prekazka 11 [y
! v
| . | v
| ! | A
9 S
START !
2,4-2,5
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TEST Z POZARNi OCHRANY

v

Disciplinu plni 7 ¢lenti druZstva a soutéZici z kategorie jednotlivci. Test obsahuje
15 otdzek z oblasti pozarni ochrany. Vybér otdzek provede piislusna Odbornd rada
mlddeZe ze souboru otdzek, ktery stanovila na prislusny rocnik Ustfedni odborna
rada mlideze SH CMS.

Soubor otdzek bude obsahovat pét okruht, kazdy po deseti otdzkach:
1. Represe

2. Prevence

3. Technika + technické prostiedky PO

4. Historie, legislativa, stanovy SH CMS

5. Zdravovéda

Soubor otdzek bude aktualizovin kaZdoro¢né v plném rozsahu.
Aktudlni znéni otdzek bude vidy k 1. 9. pfislusného rocniku k dispozici na
www.dh.cz a bude zasldno elektronickou postou na jednotlivd OSH.

HODNOCENI

Za kazdou nesprivné zodpovézenou nebo nezodpovézenou otazku se zapocitiva
1 trestny bod.

V discipliné test PO rozhodne o potadi druZstva soucet trestnych bodi viech
Cleni druzstva.

Budou-li soucty tr. bodii u dvou nebo vice druZstev stejné, budou druzstva shodné
hodnocena v dané discipliné na dvou nebo vice po sobé nisledujicich mistech pofadi.
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ZAVOD POZARNICKE VSESTRANNOSTI

UCAST
velitel + 4 clenové hlidky (druZstva), jednotlivci

MATERIALNI ZABEZPECENI

- 30 Spalikd o rozmérech 7 x 5 x 2 cm

- podkladové desky pod $paliky o celkové délce min. 5 m

- 5 vzduchovek se stielivem

- materidl na vyznaceni palebné ¢ary a palebnych posti

- lano pro $plh s viditelnfm oznacenim hranice Splhu

- materidl na znazornéni vodniho piikopu

- karty se skupinami hoflavych litek

- 30 karticek s grafickymi znackami vécnych prostiedki PO (viz tabulka grafickych
znaku)

- 6 karticek s vyobrazenim optickych signali PO

- 3 vyznaceni bodu, ze kterého se budou méfit azimuty

- 3 kontrolni razitka s poduskou a podlozkou

- oznaceni zacdtku a konce béhu podle azimutu

POPIS TRATE

Traf zdvodu je ta Cast terénu, kterd je vyznaCena barevnymi fiborky. Za prostor
traté se povazuje pds terénu soubézny s vyznacenou trati o Sifce 15 metri vpravo
i vlevo od vyznacené traté. Cast traté, kde se hlidky nebo jednotlivci budou piesuno-
vat ve tfech usecich po sobé jdoucich podle azimutu se fiborky neznaci. Na téchto
tsecich jsou oznaceny body, ze kterych se azimuty méfi. Na trati jsou rozmistény
a viditelné oznaceny stanovisté K1-K6. Traf pro dorostence méfi cca 4-5 km, pro
dorostenky cca 3-4 km. Na traf nema nikdo pfistup s vyjimkou téch zavodniku, ktefi
jsou na trati podle ¢asového rozpisu, rozhodcich a ¢lena $tdbu (kteff mohou doprovi-
zet hosty). Poruseni této zdsady je posuzovino jako hrubé poruseni kazné.

PROVEDENI

Hlidka nebo jednotlivec si na startu opiSe do startovniho prikazu 3 azimuty
véetné vzddlenosti a obdrzi informaci, za kterym kontrolnim stanovistém zacind
pfesun podle azimutu. Hlidka nebo jednotlivec musi absolvovat trat a plnit ikoly
na vsech stanovistich, tkoly se plni az po dobéhnuti posledniho clena hlidky.
Kontrolni stanovi$té miZe clen hlidky opustit po splnéni svého tikolu a pokracovat
na trati aZ po dalsi kontrolni stanovisté, toto neplati u stanovisté strelby, zde
opousti stanoviSté celd hlidka najednou. Start musi byt viditelné oznacen a do
prostoru startu ma piistup pouze hlidka nebo jednotlivec s vedoucim, rozhodci
a clenové Stabu. Na startu velitel hlidky nebo jednotlivec poddva hldsent, obdrzi
startovni prikaz, kde mu bude zapisovino provedeni iikoli s hodnocenim a podro-
bi se kontrole vystroje.

Doporucuje se startovat v Sminutovych intervalech (organizator miZe intervaly
upravit podle potfeby tak, aby se hlidky nebo jednotlivci na startu a kontroldch
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nehromadily). Pokud na kontrolnich stanovistich dojde k dobéhnuti pfedchozi hlidky
nebo jednotlivce, méii se piipadny cekaci ¢as hlidce po dobéhnuti jejtho posledniho
clena nebo jednotlivci, ktery dobéhl na stanovisté.

Cas v cili se méfi po probéhnuti jednotlivce nebo posledniho ¢lena hlidky.
Hlidka nebo jednotlivec si na traf pfinesou vlastni buzolu!!!

HODNOCENI

Zikladem pro hodnocent je ¢as, v némZ hlidka nebo jednotlivec absolvuji zdvod.
K nému se pfipocitavaji trestné body za nesplnéné ukoly na kontrolnich stanovistich
a odecitd se Cekaci cas (doba nezavinéného zdrZeni hlidky nebo jednotlivce na kon-
trolnich stanovistich - technickd zdvada, obsazené stanovisté atd.). Vitézi hlidka

s

HLIDKA NEBO JEDNOTLIVEC JE VYLOUCENA ZE ZPV POKUD:

- se nedostavi na start v ureném case dle rozpisu

- opustili predstartovni prostor s cilem ziskat informace o trati a tim neopravné-
né zvyhodnéni

- vynechd-li kontrolni stanovisté (u hlidky stacf jeden clen), nebo si prokazatelné
zkrati vyznacenou trat

- neprojde-li hlidka nebo jednotlivec v pfesunu podle azimutu alespon jednou kon-
trolou

- odmitne-li plnit ikol na kontrolnim stanovisti (u hlidky staci jeden clen)

- pfijme-li na trati pomoc jiné osoby (s vyjimkou pii zranéni clena hlidky nebo
jednotlivce)

- porusili nebo znehodnoti znaceni traté nebo jinak narusi priabéh zavodu

- neprobéhne-li cilem jednotlivec nebo tiplnd hlidka

- ztratili startovni prikaz

- pokud manipuluje s mifidly na kontrolnim stanovisti stielby

- v ptipadé hrubého poruseni kizné

POCET ROZHODCICH

1 Rozhodci discipliny

1 Startér

1 Zapisovatel

6 Rozhodcich na kontrolni stanovi§té a potiebny pocet pomocnych rozhod¢ich (véetné
méfeni cekactho Casu)

1 Cilovy rozhodci

K1 - stielba ze vzduchovky

Stifli se na Spalicky o rozmérech 7 x 5 x 2 cm, postavené na podkladové desce.
Spalicky jsou postaveny 10 cm od sebe, ve vysce 30 cm nad zemi. Stiili se na plochu
7 x 5 cm. VSichni clenové soutézni hlidky nebo jednotlivec stiili na pokyn rozhodci-
ho, kazdy soutéZzici m4 jedno stanovisté. Kazdy clen hlidky nebo jednotlivec vystfeli
tii rany na své tii Spalicky ve vzddlenosti 10 m v poloze leZiciho stfelce bez pevné

opory. Podari-li se nékterému ze soutéZzicich povalit své tfi Spalicky na méné nez tfi
rdny, zbyvajicimi naboji nesmi vystielit na $palicky jiného clena hlidky ani je Zidné-
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mu vénovat. Kazdy soutéZzici signalizuje ukoncent stfelby zdvizenim ruky. Po skonce-
ni stfelby poslednim clenem hlidky pokracuje hlidka v zdvodé.

Vzduchovky a strelivo

Zabezpecuje a technicky proveéfi poradatel. Pouzit vlastni zbran a strelivo je nepii-
pustné! Rozhoddi i soutéZici dbaji na pifsnou disciplinu a na disledné dodrzovini
bezpecnostnich predpisi.

Na stfeleckém stavu je zdvodnik povinen drZet zbran vidy ve sméru stielby bez
ohledu na to, je-li zbran nabita nebo ne. Nabijet zbrai mimo palebnou ¢dru a pred
zaujetim stielecké polohy je zakazano.

V piipadé, Ze se vyskytne zdvada na zbrani, zivodnik zvedne ruku a zavold ,,Z4-
vada“. Ddle smi se zbrani manipulovat jen v pfitomnosti rozhodctho a za jeho pomo-
ci. Zavodnik nesmi manipulovat s mifidly. Je povolena pomoc rozhodciho pfi nabjjeni
zbrani.

Hodnoceni

Za kazdy nepovaleny $palicek obdrzi soutézici jeden trestny bod,v pfipadé, ze
kterykoliv soutéZici vystfeli po ¢tvrté (pouzije vlastni nebo nalezeny ndboj), neza-
pocitivd se mu zidny predchozi zdsah.

Hlidka max. 15 trestnych bodd, jednotlivec max. 3 trestné body.

K2 - $plh
Kazdy clen hlidky nebo jednotlivec vy$plhd po lané libovolnym zpisobem, lano

nesmi nikdo pfidrZovat ani jinak pomahat. Dalsi clen hlidky Splhd aZ po ukonceni

pokusu pfedchdzejicim soutéZzicim. VySka $plhu musi byt viditelné oznacena pro do-
rostence 4 m, pro dorostenky 3 m.

Hodnoceni

Pokud soutézici nevySplhd do predepsané vysky (alespoii jednou rukou musi do-
hmiétnout na znacku), obdrzi 3 trestné body.

Hlidka max. 15 trestnych bodd, jednotlivec 3 trestné body.

K3 - pieskok pies vodni prikop

vy

Plni vSichni soutéZici postupné za sebou. Vodni piikop je moZno i zndzornit.
Pieslap u odrazové i doskokové ¢ary (to je dotek cary i prostoru mezi nimi libovol-
nou ¢asti téla) je povazovin za neprekondni prekazky. Siie pitkopu je pro doros-
tence 2,5 m, pro dorostenky 2 m.

Hodnoceni
Za nepfekondni piekdzky se zapocitiva soutéZicim po 3 trestnych bodech.
Hlidka max. 15 trestnych bod{, jednotlivec 3 trestné body.

K4 - uréovdni PHP a vécnych prostiedki PO

Vo oo

Plni vSichni soutéZici postupné za sebou. Plni se dva tkoly:
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1. dkol:
Kazdy soutéZici si vylosuje karticku se skupinou hoflavych litek a dstné urci jeden
vhodny a jeden nevhodny hasici pfistroj pro danou skupinu hoflavych ldtek.

Pfenosné hasici piistroje
a) vodni

b) praskovy

¢) pénovy

d) CO, - snéhovy

Hoflavé latky

Skupina hoflavych latek Vhodny Nevhodny
Motorova vozidla, tuky, P .

1. mazadla, asfalt, dehet praskovy vodni
dfevo, slima, papir, . o

2 pevné organické latky, lih vodni €O, - snéhovy
archivy, knihovny, svazky papiru, vodni

3. alkthl, hoflavé kovy a jejich slitiny, | praskovy pénovy
textilie,

4 laky, barvy, pryZ, pevné organické pénovy vodni

" |latky, benzin, nafta, olej praskovy CO, - snéhovy

elektrickd zafizeni pod napétim, dnf

5. | potraviny, telefonni dstiedny, CO, - snéhovy Vgngl .
jemnd mechanika, pocitace, videa penovy

2. ukol:

Pln{ vSichni soutéZici postupné za sebou. Kazdy soutéZici si vylosuje jednu karticku
s grafickou znackou prostiedku PO a tstné urci jeji ndzev.

Hodnoceni

Ukol &. 1:

Za nespravné urceni vhodného nebo nevhodného PHP se soutéZicimu zapocitiva
po jednom trestném bodu. Pomoc jiného soutéZiciho neni dovolena a hodnoti se jako
nesplnény tkol.

Hlidka max. 10 trestnych bodi, jednotlivec max. 2 trestné body.

Ukol €. 2:

Za nespravné urceni vécného prostfedku se soutéZicimu zapocitd 1 trestny bod.
Pomoc jiného soutéZiciho neni dovolena a hodnoti se jako nesplnény tkol.

Hlidka max. 5 trestnych bodd, jednotlivec 1 trestny bod

Celkem za kontrolni stanovisté: hlidka max. 15 trestnych bodu, jednotlivec max.
3 trestné body.
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Grafické znacky poidrni techniky a technickych prostiedko PO

PROSTREDEK INACKA PROSTREDEK INACKA
Ejektor lezaty Nddoba (kanystr) O ul
na pénidlo

Ejektor stojaty

Pienosny hadicovy navijak

Hydrantovy ndstavec

Zachranné lano

Hydrantovy kli¢

Hadicovy drzak - ,vazak*
(na hadici ,C“)

Pracovni lana

Saci ko$ - zichytné lano

- ventilové lano

. Hadicovy mistek
Shérac

(piejezdovy)

Hadicovy rozdélovac

Hadice B-C rozvinuta

Pénotvornd proudnice

Plnoproudd proudnice

PriméSovac PR
na stfedni pénu
& Plovouci motorova
Savicka D k priméSovaci ey N
F. stitkacka
Hadice v kotoudi C, B J- l Saci pozdrni hadice
F--->

Pretlakovy ventil

Clonovd proudnice

Rucni stiikacka

Hikovy Zebiik

Prenosny agregit,
napi. pozdrni stiikacka

Moo N0 | ==t 8B

PS8

Nastavovaci zZebfik

PoZzarni pfivés,
napi. osvétlovaci

Prenosny hasici piistroj

Pozarni automobil
napi. CAS 25

3

d

CAS 28

K5 - opticka signalizace

v

Vo

Plni vSichni soutéZici postupné za sebou. Kazdy soutéZici si vylosuje karticku
s vyobrazenim optického signdlu PO a tistné urci jeho ndzev.
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Hodnoceni
Za nespravné urceni optického signdlu se soutézicimu zapocitd 3 trestné body.

v

Pomoc jiného soutéZzictho neni dovolena a hodnoti se jako nesplnény tkol.
Hlidka max. 15 trestnych bodi, jednotlivec 3 trestné body.

Vyobrazeni optickych signdlo PO

~ ~N
7
\) /
Y Potor \
-
Nebezpeti N
(vichni zpét) Rozumim

| A

/ A \

Vodu vpret

Vodu stav Zmensit tlak
(stat) (pomaleji)

K6 — zdklady prvni pomoci

N2

Kazdy soutézici si vylosuje jeden z péti druhli zranéni a ustné popiSe:
1. piiznaky vylosovaného zranéni
2. oSetieni zranéni za pomoci bézné vybavené 1ékarnicky, event. nutnost trans-
portu zranéného k l1ékari

Stanoveni péti druhii zranéni provede Ustfedni odbornd rada mlideze SH CMS
vidy pred zacitkem piislusného rocniku.

Aktudlni druhy zranéni budou vidy k 1. 9. pfislusného rocniku k dispozici na
www.dh.cz a budou zasldny elektronickou postou na jednotlivd OSH.

Hodnoceni
1 trestny bod - nesprdvné urcené piiznaky zranéni
2 trestné body - nespravné nebo netiplné popsané oSetieni zranéni, event. trans-
port k 1ékafi
Hlidka max. 15 trestnych bod, jednotlivec max. 3 trestné body
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Piesun podle azimutu

Hlidka si na startu si opiSe tfi azimuty véetné vzddlenosti a obdrzi informaci, za
kterym kontrolnim stanovistém zacind presun podle azimutu. Délka kazdého useku
pfesunu podle azimutu je do 500 m. Na kazdém zlomu (zméné azimutu) je umisténa
poduska s razitkem nebo jiné znaceni, které si hlidka otiskne (nebo opiSe) do star-
tovniho priikazu, ktery obdrZela na startu.

Hodnoceni
chybi-li jedno razitko - 5 (jedn. 1) trestnych bodi
chybili dvé razitka - 10 (jedn. 2) trestnych bodi
chybili vechna tii razitka - hlidka (jednotlivec) neni v ZPV hodnocena (vy-

nechéni kontrolniho stanovisté)
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VIIl. SOUTEZ JEDNOTLIVCU

SoutéZ je organizovina zpravidla spoletné s akcemi celorocni ¢innosti doroste-
neckych druZstev.

Do vy$sich kol postupuji prvni tii nejlépe umisténi z obou kategorii jednotlivci
+vedouci.

Podminky ucasti
Plati stejné podminky a ustanoveni jako pro soutéZ druZstev dorostu.

Presence
Plati stejné podminky a ustanoveni jako pro soutéZ druZstev dorostu.

Kategorie
dorostenci, dorostenky

Vystroj a vyzbroj soutéZicich
Je stejnd jako pii soutézi druzstev dorostu.

Hodnoceni

Provadi se podle smérnice pro ¢innost dorostu SH CMS.

SoutéZici s nejnizsim poctem bodu ze vSech disciplin obsadi v celkovém hodnoceni
1. misto (atd.)

Hodnocen muZe byt pouze ten soutéZici, ktery absolvoval vSechny stanovené
discipliny soutéze dorostencl - dorostenek (jednotlivci).

Pfi neplatném pokusu ¢i vylouceni ze soutéZe (discipliny) plati stejnd ustanoveni
jako pro soutéZ dorosteneckych druZstev. Pfi rovnosti bodi rozhoduje o celkovém
poradi lepsi umisténi v discipliné podle ndsledujiciho pofadi:

1. béh na 100 m s piekdzkami 3. zdvod poZzdrnické viestrannosti

2. dvojboj 4. test z poZarni ochrany

Soutéini discipliny
Zavod poZarnické vSestrannosti

Probihd podle vyse popisovanych pravidel Zavodu poZirnické vSestrannosti kate-
gorie druzstev. Zdvod se plni v rdmci L. ¢4sti okresniho kola soutéze.

Test z poZarni ochrany jednotlivci
Jednotlivci plni disciplinu za stejnych podminek jako druzstva dorostu a to ve
druhé ¢asti okresniho kola soutéze a ve vysSich kolech.

Béh na 100 m s prekdazkami jednotlivcd

Disciplina se plni ve druhé ¢dsti okresniho kola soutéZe a ve vy$sich kolech za
stejnych podminek jako druZstva dorostu.
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Dvojboj jednotlivch

Disciplina se pIni ve druhé ¢dsti okresniho kola soutéZze a ve vyssich kolech.
Disciplina se uskute¢ni v jedné nebo vice drahéch soucasné. Kazd4 draha je nejméné
2,4 m $irokd a je dlouha 100 m. Drahy musi byt dostatecné povrchové rovné, piede-
v$im v3ak bezpecné. O pouziti travnaté drahy rozhodne potadatel. Vsechny drahy
musi mit cil v jedné roviné.

SOUTEZCi
Disciplinu plni pouze jednotlivci. Kazdy soutézici md dva pokusy. Pokud probihd

disciplina ve vice drahdch, méni se drdhy zpisobem definovanym v ustanoveni ,Bé-
Zecka traf a jednotlivé drahy odst. 8, na strané 26 téchto smérnic.

MATERIALNi ZABEZPECENi

e Prekdzka s oknem - konstrukce je dfevénd nebo ocelovd, vypli desky hladké
- tloustka 4 cm, vyska 2 m, Sitka 2 m. Okno o rozmérech 0,6 m x 0,6 m je
umisténé v ose piekdzky, jeho spodni okraj je 1,1 m nad povrchem drihy. Musi
byt fidné ukotvena.

e Podlozka pod hasici piistroj - pevnd podlozka o rozmérech 0,8 x 0,8 m pro
postaveni PHP. Sila podlozky je max. 3 cm.

e Niiadi pro dvojboj:

e pfenosny hasici pfistroj praskovy, o hmotnosti min. 5 kg. V propozicich
soutéZe muzZe poradatel urcit, kterymi piistroji se bude soutéZit (standardné
dodéva poradatel, mohou byt vylosoviny apod.).

ROZMiSTENi PREKAZEK A NARADI PRI DVOJBOJI

Délka Prekazka PHP Stied podlozky pod PHP
béZecké s oknem vzdalenostod od pfenosného hasiciho pfistroje
trafi [m] prekazky [m]
(m] [m]
100 0 0 20

Viz obr. str. 55
PARAMETRY PREKAZEK A NARADI PRI DVOJBOJI

Piekazky s oknem PHP Podlozka
2x2 [m] praskovy 5 kg 0,58x0,8 max 0,03 [m]

Poznamka: Popis prekazek a naradi je uveden vyse.
DOBA NA PRIPRAVU POKUSU

Pfiprava vcetné umisténi ndfadi a rozmisténi soutéZicich - do 2 minut

PROVEDENi DVOJBOJE
Soutézici zaujme postaveni na startu. Po odstartovani zdold prekdzku s oknem, tak Ze

vy

okno proleze. Nesmi ji piekondvat skokem plavmo. SoutéZici dile uchopi prenosny hasici
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pfistroj, pfenese jej, postavi na podlozku a bézi do cile. PHP se nesmi dotykat zemé

anesmi spadnout do probéhnuti soutéZziciho cilem. Prekdzky musi soutéZzici prekonat se
vSemi piedepsanymi ochrannymi pomickami, se kterymi odstartoval.

HODNOCENI

V discipliné dvojboj jednotlivci se stane vitézem soutéZici, ktery dosdhne nejlepsi-
ho ¢asu z obou pokust. Budou-li se lepsi dosazené casy shodovat, piihlédne se pro
urceni pofadi k ¢asim hor$ich pokusi.

Soutézici jednotlivci, ktefi v discipliné dvojboj nesplni ani jeden pokus, se v hodno-
ceni této discipliny zafadi pted soutéZici, ktefi k plnéni discipliny nenastoupili

Yy -

a obdrzi body za umisténi nasledujici za poslednim ze soutéZicich s platnym pokusem.

POKUS JE NEPLATNY:

e Nepiekond-li soutéZici prekdzku

e Kiizili soutéZici drahu nebo prekdzili jeho naradi a zabrdni-li nebo ohrozi pokus
druhého soutéZiciho.

e Nenili pfenosny hasici piistroj postaven na podlozku 80 x 80 cm, na které musi
zstat stit az do probéhnuti soutéziciho cilem nebo dotyka-li se PHP zemé.

e Nepfetne-li soutézici cilovy paprsek elektrické ¢asomiry nebo nesepne-li kon-
takt cilového zafizeni pii méteni pokusu elektrickou ¢asomirou.

e Pouzije-li soutéZici pii pfekondvini pfekdzek zavétrovacich vzpér nebo pomo-
ci druhé osoby, nebo rizny materidl nepatiici do naradi dané discipliny a zvy-
hodnujici tak splnéni pokusu. To neplati pro pouZiti ter¢iku, znacky nebo rysky
pro oznaceni mista odrazu, doslapu, apod. Tyto znacky je moZno umistit pouze
v dobé piipravy pokusu.

e Nepiekond-li soutézici pfekdzku nebo nedokonci-li soutéZici disciplinu se vSe-
mi predepsanymi ochrannymi pomtckami, se kterymi odstartoval.

e Pouzije-li soutéZici nafadi, které neodpovida této smérnici.

vy

e Piekroci-li soutézici dobu stanovenou na pfipravu pokusu.

POCET ROZHODCICH
1 rozhodci discipliny
1 startér
1 pomocnik startéra
1 zavodci
3 rozhod¢i na piekdzkach (prekazka, PHP, cil),

vvvvv

1 zapisovatel
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NAKRES DVOJBOJE JEDNOTLIVCU

Prekazka s oknem

Hasici pfistroj

Podlozka pod PHP

START

ciL

@

30m

30m

20m

20m

A\ 4

A

100 m

Y

A4

A4
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IX. ZAVER

Piipadné komentire, dodatky, limity vykonnostnich tiid, testové otazky, zaclené-
ni OSH do soutéznich oblastl prestupova pravidla v ]ednothvych kategoriich a po-
dobné tpravy pro konkrétni rocnik soutéze dorostu zvere]m UORM formou infor-
macnich prostiedki vyuzivanych SH CMS (Hasi¢ské noviny, Zpravodaj SH CMS, in-

ternetové stranky SH CMS - www.dh.cz).

VIII. Zaveér




Pozndmky:
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