SdruzZeni hasicl
Cech, Moravy a Slezska

Sitka drahy : 1,2 metri

Stafeta CTIF

Smérnice plamen k 1.1.2016

Metry od startu Prvek na draze Metry od cile

0 Start 400
20 Zebfikova sténa 380
25 Zacatek 2. useku 375
37,5 Pulici ¢ara - konec predavky 362,5
50 Zacatek 3. useku 350
70 Hadice 330
75 PodlozZka pro odloZeni hadice 325
100 Zacatek 4. useku 300
125 Palici ¢ara - konec predavky 275
150 Zacatek 5. useku 250
175 Podbéh 225
200 Zacatek 6. useku 200
225 Lehkoatleticka prekazka 175
250 Zacatek 7. useku 150
275 Hasici pfistroj 125
280 Podlozka pod hasici pfistroj 120
300 Zacatek 8. useku 100
325 Pulici ¢ara - konec predavky 75
350 Zacatek 9. useku 50
365 Pulici ¢ara - konec predavky 35
380 Rozdélovac a hadice 20
400 Cil 0

Pfipravila krajska odborna rada mladeze SHCMS Pardubického kraje.



SdruzZeni hasicl
Cech, Moravy a Slezska

Sitka drahy : 2,5 metri

Stafeta 4x60m

Smérnice plamen k 1.1.2016

Metry od startu Prvek na draze Metry od cile

0 Start 240

21 Nabéhovy mustek kladiny 219

50 Zacatek rozbéhového uzemi 190

55 Zacatek predavaciho uzemi 185

65 Konec predavaciho uzemi 175

90 Brevno, Bariéra 150

110 Zacatek rozbéhového uzemi 130

115 Zacatek predavaciho uzemi 125

125 Konec predavaciho uzemi 115

150 Hasici pristroj 90

155 Podlozka pod hasici pristroj 85

170 Zacatek rozbéhového uzemi 70

175 Zacatek predavaciho uzemi 65

185 Konec predavaciho uzemi 55

205 Hadice 35

225 Rozdélovac 15

240 Cil 0

60m prekazek
Sitka drahy : 2,5 metri
Metry od startu Prvek na draze Metry od cile

0 Start 60

15 Bfevno, Bariéra 45

19 Hadice 41

27 Nabéhovy mustek kladiny 33

48 Rozdélovac 12

60 Cil 0

Pfipravila krajska odborna rada mladeze SHCMS Pardubického kraje.



SdruzZeni hasicl
Cech, Moravy a Slezska

Sitka drahy : min 2,4 metri

Stafeta 4x100m

Smeérnice dorostu k 1.1.2016

Metry od startu Prvek na draze Metry od cile

0 Start 400
30 Domecek 370
80 Zacatek rozbéhového uzemi 320
90 Zacatek preddvaciho uzemi 310
110 Konec predavaciho uzemi 290
150 Brevno, Bariéra 250
180 Zacatek rozbéhového uzemi 220
190 ZacCatek predavaciho uzemi 210
210 Konec predavaciho uzemi 190
215 Hadice 185
225 Nabéhovy mustek/noha kladiny 175
255 Rozdélovac 145
230 iziic:l;;opz;ée:?vého Uzemi a zacatek 120
290 izg::l;z;eiz\rl]?aho uzemi a konec 110
310 Konec predavaciho uzemi 90
320 Hasici pristroj 80
350 Podlozka pod hasici pfistroj 50
400 Cil 0

Pfipravila krajska odborna rada mladeze SHCMS Pardubického kraje.



Sdruzeni hasicd Smeérnice dorostu k 1.1.2016

Cech, Moravy a Slezska

100m prekazek

Sitka drahy : min 2,4 metri

Metry od startu Prvek na draze Metry od cile

0 Start 100

23 Bfevno, Bariéra 77

28 Hadice 72

38 Nabéhovy mustek 62

75 Rozdélovac 25

100 Cil 0

Dvojboj
Sitka drahy : min 2,4 metr(

Metry od startu Prvek na draze Metry od cile

0 Start 100

30 Okno 70

60 Hasici pristroj 40

80 Podlozka pod hasici pristroj 20

100 Cil 0

Pfipravila krajska odborna rada mladeze SHCMS Pardubického kraje.




