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ORGANIZ&NI POKYNY
k provedeni I. a Il . kel pozarnim sportu
okres Pardubiceok 2010

Dle rozhodnuti UOR velitél proshnou v roce 2010 vSechna kola spitv
pozarnim sportu. V naSem okrese jsou I. lld. kolo pdadana jako
souast odborné ffpravy JSDHO /jednotky sboru dobrovolnych késbbce/.

|. kola sougze v Ps /okrskova/

Za zaji&¥ni |. kola je odpoddny velitel okrsku ve spolupraci s okrskovym
aktivem . Je nutné, aby I. kola probihala ¢Pravidel pozarniho sportu” v
navaznosti na dalSi postupova kola .émindisciplin je odvislé od mistnich
podminek , avSak poZarni Utok s vodou jeimpuow /za pouziti omezove
pratoku/ ! Dopordujeme i z#éazeni discipliny p@dova piprava, ktera je v
dalSich postupovych kolech povinna. YpptE poZadavku na rozhoéd se
obra’te na OSH . Diplomybudou vydavany bezpldtn zarové s tiskopisem
.Protokol o konani I. kofaTento bude bezprastdre fadré vyplneny
odevzdan na OSH . Pokud tuto povinnosta@ajici SDH /okrsek/ nespini,
bude mu natiovana cena odebranych dipkbm
Upozorreéni pro pdadatele - SDH, které nemaji zaplaceny odvadifenskych
prispivkia za rok 2010 na OSH_, nejsguwo postupoveé satite /tzn. I. a Il.
kola/ pojiSéni! Informace o dluznicich ziskate na OSH.

ll. kolo soéite v Ps /okresni/

Do Il. kola maji dany postup &nha druzstva muza vSechna druzstva
zen z |. kol. Wastnit se v3ak mohou i dalsi druZstva . ptibladeni je nutna
pisemna phlaska /e-mailoshpardubice@centrum.£zdo 14. kétna 2010,
odhlasit se 1ze nejpozgi do 20. k¥tna 2010. Okresni kolo praihne v
necli 23 . kwtna 2010 v Dolni Rovni .SoutZz prokkhne v 8 kategoriich
a tchto disciplinach :

muzi |. a zeny |. - PU, stafeta 4x100m¢ghbna 100m s ipkazkami a
isolova piprava

muzi Il. a Zeny lI - poZzarni utok s PS 12 - bez lprav

muzi Ill. a Zeny Il - pozZarni atok s PS 12 - s Upravami

muzi IV. a zeny IV - pozarni utok s PS 8
poradova piprava - OTEVRENA DISCIPLINA , které se e Gastnit
kterekoliv dfenné druzstvo a to bez jakéhokoliv
omezeni Mapk , plreni ostatnich disciplin apod./
VSechna druzstva pini discipliny s vlastnidtadim , ¥etné stroje - jednotné
proudnice a omezovapritoku doda OSH . \Wgna druzstva /kategorie ml. a
Z 1./ se_zavazujk postupu do krajského kola . Protektg podavat pouze dle
.Pravidel Ps*, kauce : rozhéiddiscipliny 100,-K , hlavni rozho¢i 300,-K ,
Stdb soutze 500,-K .
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PROPOZICE
k provedeni padové Fipravy

Pro rok 2010 p@adovou pipravu :

- do I. kol /okrskovych/ Zadit dopordujeme

- ve ll. kole /okresnim/ je pro kategorii bnu. a Zeny |. disciplinou
povinnou. Pro ostatni kategorie /muzi, zeny IlIV=/ jsou otevenou
disciplinou . Ehlasit se mohou i dalSi ¢fenna druzstva, ktera nemusi
plnit ostatni discipliny, ani nejsou liowany ¥kem a mohou byt i smi-
Sena /muzi, Zeny/

sloZzeni souwtniho druZstva: velitel + 6¢lend /jednotna ustroj/

provedeni discipliny. viz samostatnaiioha

hodnoceni _discipliny:.

nastup a vyrovnandélena druzstva : 0 - 6 trestnych kod

provedeni povelové technik§leni druzstva : 0 - 60 trestnych bod
/za Spatnprovedeny cvik jednotlivce = 1 trestny bod/

provedeni povelové techniky velitelem : -03 - 5 trestnych béd

komplexni hodnoceni druzstva jako celku O - 3 - 5 trest. béd

v

Marie Stara Vladimir Tomasek
starostka OSH vedouci OOR velitel



PRILOHA PROPOZIC PORADOVA PRIPRAVA

[e ]

o Vyzngeny prostor a rozestoupetiena pred z#&atkem soutze
° - velitel v prostoruclenové libovolg mimo prostor

o O o

1/ velitel nastoupi na z&ku ve vyzn&eném prostoru a zaveli

Druzstvo pozor, za mnou died nastoupit”

o O o

o O o

o

2/ po nastoupeni druzstva provede vlevo ,bakveli _,Vyrovnat‘a poté

.vpravo hig*
3/ velitel provede_vpravo bok poda hlaSeni rozh@ichu : ,Pane rozhad,
druzstvo z ........ e _nastoupeno k prowédedadového vycviku*

4/ rozhodi d& povel k provedeni discipliny

5/ velitel provede_vlevo bola zaveli_,fimo hlel™ . Nasledy veli povely
dle vylosované sestavy civik

6/ po ukokeni povel provede obrat vpravo bok poda hlaseni rozhachu
.Pane rozhad, druzstvo z ........ uka@ilo disciplinu pdadovy vycvik*

7/ rozhodi da povel veliteli k rozchodu

8/ velitel provede vlevo bolka da povel ,Rozchod”

Presné z#ni poveli a cvilki najdete ve ,Cwviebnimiadu jednotek PO*,
vydanych roku 1998
Vpravo bok : prvni doba - otenim na podpatku pravé nohy acéeilevé
nohy o 90° /raz/, druhd @ob gisunuti levé nohy k pravé /dva/
Vlevo bok : prvni doba - otenim na podpatku levé nohy acspi prave
nohy o 90° /raz/, druhd aob gisunuti pravé nohy k levé /dva/
Celem vzad : prvni doba - ot@nim na podpatku levé nohy aédpi pravé
nohy o 180° /raz/, druh& aob gisunuti pravé nohy k levé /dva/
Pozor : postaveni zfima , paty u sebe , paZze wbolepusiné , dlagmi priléha-
jicimi ke steim, prsty pirozeré seweny. Hlava vzfimena a
hasi hledi ged sebe
Pohov : Ize pouzit oba #goby — druZstvo provede jednédtjeden z nich
a) na mist ukrati levou nohu vlevo, ruce #kené za zady tak,
Ze prava ruka uchopi levou . Hasiemluvi a nesniZuje pozornost
b) na mist pokei levou nohu a paze velmrspusné , dlagmi
priléhajicimi ke stehim . Hast¢ nemluvi a nesniZzuje pozornost
Rozchod : hasti opusti sva mista v tvaru vykemim levé nohy wed



