SH CMS - OSH Pardubice, Teplého 1526, 530 02 Pardubice

ORGANIZACNI POKYNY

k provedeni I. kola v poZdrnim sportu
v okrese Pardubice pro rok 2015

Dle rozhodnuti UOR velitelii probéhnou v roce 2015 I. kola soutéZ{ v poZdrnim
sportu vnasem okrese jako soucdst odborné pripravy |SDHO /jednotky sboru
dobrovolnych hasicii obce/.

L. kola soutéziv PS /okrskovad/

Za zajisténi a vytvoreni propozic pro I kola je zodpovédny velitel okrsku ve

spoluprdci s okrskovym aktivem. Je nutné, aby l. kola probihala dle ,Smérnice
hasicskych sportovnich soutézi pro muZe a Zeny“ a jejich dodatkil v ndvaznosti na
dalsi postupova kola.
PInéni disciplin je odvislé od mistnich podminek, avsak poZdrni utok svodou je
povinny! Doporucujeme i zarazeni discipliny poradovd priprava. Cilem tohoto
doporuceni je zejména zlepSeni verejného vystupovdni dobrovolnych hasi¢i pri
riznych akcich. Propozice k provedeni poradové pripravy jsou soucdsti téchto
organizacnich pokynii.

V pripadé poZadavku na rozhodci pro I kolo se obratte na OSH. Hlavni rozhodci
v postupové soutéZzi v PS musi mit platné osvédceni rozhodciho pro PS.

Diplomy budou vyddvdny bezplatné zaroveri s tiskopisem ,Protokol o kondni L. kola”.
Tento bude bezprostredné po skonceni 1. kola rdadné vyplnény odevzddn na OSH.
Pokud tuto povinnost porddajici SDH /okrsek/ nesplni, bude mu natictovdna cena
odebranych diplomt.

Upozornéni pro poradatele: SDH, které nemaji zaplaceny odvody z clenskych
prispévkii za rok 2015 na OSH, nejsou pro postupové souteZe pojistény!
Informace o dluznicich ziskdte na OSH.



PORADOVA PRIPRAVA

0 o Vyznaceny prostor a rozestoupeni C¢lenti pred zacdtkem
0 0o soutéze - velitel v prostoru, ¢lenové libovolné mimo prostor

1/ velitel nastoupi na znacku ve vyznaceném prostoru a zaveli :
LDruZstvo pozor, za mnou v dvojrad nastoupit”

00O
00O

2/ po nastoupeni druzstva velitel provede vlevo v bok, zaveli ,Vyrovnat” a poté
veli ,Vpravo hled™

3/ velitel provede vpravo v bok a podd hldseni rozhod¢imu :
Lane rozhod¢i, druzstvo z_..... je nastoupeno k provedeni poradového

“"

vycviku

4/ rozhod¢i dd povel k provedeni discipliny

5/ velitel provede vlevo v bok a zaveli ,Primo hled Ndsledné veli povely dle
vylosované sestavy cvikii

6/ po ukonceni povelii provede obrat ypravo bok a podd hldseni rozhod¢imu
.Pane rozhodli, druzstvo z ... ukoncilo disciplinu poradovy vycvik”

7/ rozhod¢i dd povel veliteli k rozchodu

8/ velitel provede vlevo v bok a dd povel druzstvu ,Rozchod”

Presné znéni povelii a cvikii najdete ve ,Cvicebnim rddu jednotek PQ“, vydaném roku 1998

vpravo v bok: prvni doba - otocenim na podpatku pravé nohy a $picce levé nohy
o 90° /raz/, druhd doba - pFisunuti levé nohy k pravé noze /dva/

vlevo v bok: prvni doba - otoéenim na podpatku levé nohy a Spicce pravé nohy
o 90° /raz/, druhd doba - prisunuti pravé nohy k levé noze /dva/

celem vzad : prvni doba - otocenim na podpatku levé nohy a $pi¢ce pravé nohy o
180° /raz/, druhd doba - prisunutim pravé nohy k levé noze /dva/
pOZor: postaveni zpfima, paty u sebe, paZe volné spusténé, dlanémi priléhajicimi
ke stehniim, prsty prirozené sevifeny. Hlava vzprimend a hasi¢ hledi pred
sebe
pOhOV: Ize pouZit oba zptisoby - druZstvo vsak provede jednotné jeden z nich
a) na misté ukro¢i levou nohu vlevo, ruce zkiiZzené za zddy tak, Ze pravd
ruka uchopi levou. Hasi¢ nemluvi a nesniZuje pozornost
b) na misté pokrci levou nohu, paZe volné spusténé, dlanémi priléhajicimi
ke stehniim. Hasi¢ nemluvi a nesniZuje pozornost
rozchod: hasici opusti svd mista v tvaru vykrocenim levé nohy vpred



SH CMS okrsek ¢

PROPOZICE

k provedeni I. kola v pozarnim sportu 2015

misto kondni
termin kondni
c¢asovy harmonogram
velitel soutéze
tajemnik soutéZe
hlavni rozhodc¢t
rozhodci 100 m
rozhodci 4 x 100 m
pozdrni utoky
poradovd priprava
kontrola naradi
prezence
poradatel
technickd cCeta
zdravotni sluzba
scitaci komise

poradovd priprava - soutéZi 7¢lenné druZstvo a to bez jakéhokoliv omezeni
/druzstva mohou byt i smiSend, bez ohledu na vék Ci
plnéni ostatnich disciplin/. Pro kategorii muZi I. a Zeny I. je
vSak disciplinou povinnou, tudiZ pro né neplati, Ze mohou
soutézit bez omezeni

hodnoceni a tiprava disciplin

zdvazné prihlasky zasilat do

startovné:

Protesty Ize poddvat pouze dle ,Smérnice hasicskych sportovnich soutézi pro muZze
a zeny”,

kauce: Protest rozhodc¢imu discipliny 100,- K¢, hlavnimu rozhodc¢imu 300,- K¢,
odvolaci komisi 500,- KC.

Velitel okrsku C.



PRIHLASKA

prihlasuje: SDH (jednotka PO, organizage

ArUZSIVO:™ L. jednotliveé- poset .....c.coeceeveen.e,

MISTO @ AAtUM KON AN ..o e e e e e e e e e e e e e

k pinéni discipliny: JpOZAarni sport 100m stfetd pozami (tok

Pfijmeni a jméno zdvodnika | Datum | 100 m| Stafeta| Stafeta| Utok Podpis
narozeni| ** l. 1. *

* * * *

© O N o g A W N

=
o

PrihlaSovatel stvrzuje, ze veSkeré technickééané prostedky PO pouzité v disciplinach pozarniho sportuowedhaji Pravidim
pozarniho sportu a Simici haséskych sowtzi, jsouradre prezkouSené, schvalené a nejsou nijak upravené gSeeuvedeni soéici
splhiuji zdravotni zfisobilost a ostatni podminky stanovené ve&@imi hastskych soutzi a propozicich soéite a dava svym
podpisem souhlas ke zpracovani osobnichigidjlaSenych soéficich, ktéi souhlasi s uvedenim osobnich dat filal@#Sce, spravci
SH CMS, Rimska 45, P6 121 07, Praha 2, ktery shrondae a zpracovava osobni Udaje i predhictvim svych organizaich
jednotek OSH a SDH k&élim statistickym na dobu nezbytnou préely organizace a vyhodnoceni s&éig. Zngny v seznamu
piihlaSenych sowicich Ize provagt pouze v souladu@ankem 7 odst.4 Sémic haséskych soutzi.

Vedouci druzstva: ..........ccoceeeeeiiiiiiiiieeeee e Trenér druzstvB............oooovviiiiiiieeeii e,
Figmeni a jméno pijmeni a jméno
Vo, AN e e ———————— e
(razitko a podpis fhlaSovatelg
Poznamky:
O Nehodici se Skrtne.
* x Do sloupce se u zavodnikuvedou péadovacisla, ve kterém budou v dané disciplira druzstvo nebo Stafetu s&iit. Ve

sloupci ,utok" se zavodnici, kkebudou za druzstvo sait, ozna&i poradovymcislem 1.

Podle ¢lanku 9 odst. 1 a fize byt druzstvo maxiihacticlenné. Sestava z vedouciho druzstva, max. 10Hgith a
ostatnichileni druzstva, kterymi mohou byt trenér, masér-zdratkaautidic.

DalSi pdadatelem pozadované informace uvetielaSovatel na druhé strapiihlasky.

¥ Privezou soutézici rfadné vyplnénou s sebou !!!



HLASEN]

OKRSKU ¢islo ........ ROK ........

o konani I. kola (okrskového kola) v pozarnim spon

Okrsek sdruzuje ........ shiordobrovolnych hasi .
Do I. kola v pozarnim sportu z@pojilo ........ SDH ,
s celkovym poétem druzstev ..... maz ... zen,
.... dorosteng, ..... dorostenek
.. Ml ZaK, ... st. zak

VYSLEDKOVA LISTINA

MUZI ZENY

pdadi SDH /cas / pdadi SDH /eas |

datum a misto Konani . Kola @  ..ooorrire e et e e e eeeaan

razitko a podpis padajiciho SDH podpis HR



