Propozice soutéze

Pardubicka stovka, vez a stafeta
zarazené do serialu ,,Vychodoceske stovky“

poradatel

SDH Pardubice — Polabiny

pod zastitou
hejtmana Pardubického Kraje
Martina Netolického

Termin konani: 22.4.2017
Misto kondani: Stiredni priimyslova Skola chemicka Pardubice
Podébradska 94

Kategorie: muzi, Zeny, dorostenci, dorostenky
Soutézni discipliny:

beh na 100 metrh s prekdzkami

Stafeta 4 x 100 metrt s piekdzkami

vystup na cvi¢nou véz

Prihlasky nejpozdéji do 14.4.2017 na adresu:
sdh.polabiny@seznam.cz



Prezence:

U prezence kazdy soutézici predlozi ke kontrole prikaz ¢lena SH CMS a doklad totoznosti.

Kategorie:

— dorostenci, dorostenky — 13 — 16 let (rok narozeni: 2001-2004) — v soutéZi stovky

— mladsi dorostenci/dorostenky, stiedni dorostenci/dorostenky, star$i dorostenci/dorostenky —
V soutézi vystup na véz

— muzi, zeny — od 17 let (rok narozeni do 2000) — v soutézi stovky a vystup a véz

— muzi, zeny — nezavisle na véku (13 a vice) — v soutézi Stafet s moznosti doplnit Stafetu muza
zenou (zenami) na prekazky kategorie muzi (bez ulev)

Startovné:

50,- K¢ v soutézi stovek

50,- K¢ v soutézi vystup na véz

111 80,- K¢ pokud se soutézici jednotlivec ucastni jak soutéze ve stovkach tak i soutéze ve vystupu na véz!!!
100,- K¢&/stafeta — v soutézi Stafet

Provedeni:
- ve vSech disciplinach 2 pokusy, pocita se lepsi cas

Trénink:
- kazda disciplina 10 minut pied zacatkem kazda kategorie

Protesty:

- pii podani protestu (odvolani) bude pozadovana kauce 300,- K¢, ktera se v pripadé uznani vraci

Pravidla:

— kategorie muzi, Zeny: dle Smérnic hasi¢skych sportovnich soutézi pro muZze a Zeny (piekazky:
kladina muZzi: 120 cm, Zeny: 80 cm, pfekdzka muzi: 200 cm, Zeny: 70 cm)

— kategorie dorostenci, dorostenky: dle Smérnice pro celoro¢ni ¢innost dorostu — kategorie stfedni
dorost (piekazky: kladina 80 cm pro ob¢ kategorie, piekazka dorci: 170 cm, dorky: 70 cm)

— na prvnim Useku Stafety ve vSech kategoriich bude umisténa piekazka s oknem

—na 4. useku Stafety 4 x 100 m bude jednotny PHP dodany potadatelem

Naradi:

Kazdy soutézici ¢i Stafeta vlastni — dle smérnic.

V prubéhu soutéze bude provadéna namatkova kontrola natadi rozhod¢imi — viz pravidlo 48 —
Naradi.

Moznost zapiijceni Zebriku pro vystup na vez (Tauchmann).



Casovy rozpis soutéze

» 8,00 h — 8,50 h — prezence (jednotlivci)

» 8,40 h — 08,50 h — porada rozhodc¢ich

» 8,30 h—-8,50 h—100 m — muzi — trénink

» 9,00 h — zahajeni

» 9,20 h— 10,00 h — 100 m — muzi (4 drahy)

» 10,00 h — 10,20 h — pfestavba drahy — 4x100 m — dorostenci

» 10,20 h — 10,30 h — 100 m — dorostenci — trénink

» 10,30 h—11,00 h — 100 m — dorostenci (4 drahy)

» 11,00 h— 11,10 h — ptestavba drahy — 100 m — Zeny + dorostenky
» 11,10 h— 11,20 h — 100 m — Zeny + dorostenky — trénink

» 11,20 h— 12,00 h— 100 m — Zeny + dorostenky (4 drahy)

» 12,30 h—12,50 h — vystup na v&éz muzi

» 13,10 h — 13,25 h — vystup na véz st. dorostenci

» 13,30 h— 13,45 h — vystup na v&z stf. dorostenci

» 13,50 h — 14,30 h — vystup na véz ml. dorostenci + dorostenky + zeny
» 14,30 h — vyhlaseni vysledki soutéze Pardubicka stovka

» 14,30 h — 14,35 h — trénink Stafeta 4x100 m — Zzeny

» 14,35 h — 14,55 h — stafeta 4x100 m — zeny

» 14,55 h — 15,10 h — pfestavba drahy — 4x100 m — muzi

» 15,10 h — 15,15 h — trénink Stafeta 4x100 muzi

» 15,15 h — 15,45 h — §tafeta 4x100 muzi

» 16,00 h — vyhlaseni vysledka soutézi Pardubicka véz a Stafeta
» 16,30 h — ukonceni soutéze

(dle ptihlasek, priabéhu a potieb soutéze bude ¢asovy harmonogram operativné upraven)



