Sbor dobrovolnych hasi¢ Ceperka

ve spolupraci s OSH Pardubice

porada soutéz

v béhu na 60 m s prekazkami , Ceperska sedesatka“
a

v béhu na 100m s pirekazkami , Ceperska stovka“”

Souté? je uzaviena, pouze pro zavodniky z okresu Pardubice. Souté? je zarazena do Ligy v

béhu na 60m s prekazkami okresu Pardubice pro rok 2023.

Misto konani: Sportovni areal v Ceperce
Datum: 20. 5. 2023
Prezence zavodnikd: 9:15 — 9:45h

Zacatek zavodu: 10:00 nastup, 10:30 start zavodu

Stab soutéze:

Velitel soutéze: Simon Lang
Hlavni rozhodci: Veronika Krizova
Rozhoddi discipliny:

» pripravka, mladsi divky, chlapci: Michaela K¥izova
» starsi divky, chlapci: Libor Hovorka
» dorost: Ales Nohynek

Scitaci komise: Miroslav Macek
Zdravotni sluzba: zajisti poradatel
Obcerstveni: zajisténo po celou dobu soutéze

Doprava a parkovani: doprava vlastni, parkovani v arealu a nejblizSim okoli

Startovné: 50 K¢ za zavodnika



Prihlasky elektronicky na strankach OSH — zalozka Rezervace - do 14. 5. 2023 do 23:59h.

Pozdé prihlaseni zavodnici nebudou do soutéze zarazeni!!!l

Soutéini kategorie

pripravka — ro¢niky 2016 az 2019

mladsi kat. — ro¢niky 2012 az 2015

starsi kat. — roCniky 2008 az 2011

dorost - mladsi - rocniky 2009 - 2010
stfedni - rocniky 2007 - 2008
starsi - ro¢niky 2005 - 2006

Kontrola ¢lenskych prikazu bude probihat pfi prezenci.

Pravidla a provedeni:

Zavod probiha dle Smérnice hry Plamen a Smérnice dorostu platné od 1. 9. 2022 véetné
dodatk( ke dni poradani soutéze.

SoutéZ bude probihat na travnaté draze a prekazkach s tartanovym povrchem, elektronicka
Casomira. Pocet drah bude upraven dle poctu prihlasenych zavodnika.

Kategorie pfipravka bude mit hadice pfipravené u rozdélovace, prekazky je nutné prekonat
s proudnici.

Kategorie starsi a dorost ma moznost pouziti treter a hadic s koncovkami ROTT.

Kazdy zavodnik miZe absolvovat 2 pokusy, doba pfipravy na pokus jsou max 2 minuty.
Kategorie dorostu bude probihat az po ukonéeni viech kategorii MH.

Ustroj zavodnikd dle Smérnice hry Plamen platné od 1. 9. 2022 — dlouhy rukdv, dlouhé

kalhoty. U kategorie dorostu dle Smérnice dorostu - moznost kratkého rukavu, dlouhé
kalhoty.

Protest |ze podat dle platné smérnice, vratna kauce ¢ini 500K¢.

Vyhlaseno bude u kazdé kategorie 10 nejlepsSich zavodnikd, ktefi obdrzi vécné ceny. Vsichni
zavodnici obdrzi drobnou cenu za ucast.

Uéastnici soutéze, véetné doprovodil a divak(, jsou povinni respektovat provozni

fad sportovniho aredlu a dbat pokynu poradatel(!!!



Nakres discipliny 60 m s prekazkami

Ndkres discipliny 100 m s prekazkami
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