Sbor dobrovolnych hasict
Holice

ve spolupraci s méstem Holice
OSH Pardubice

potfada soutéz

vV béhu na 60m s prekazkami ,,Holicka Sedesatka*

a

v béhu na 100m s prekazkami (dorost) ,,Holicka stovka*

Misto konéani: Méstsky stadion Holice
Datum: 26. 5. 2024
Prezence zavodniki: 8:30 — 9:00

Zacatek zavodu — nastup: 9:15

Obgerstveni zajisténo po celou dobu soutéze © Zaludky prazdné, penéZenky plné ©
Doprava a parkovani: doprava vlastni, parkovani v arealu a nejbliZSim okoli
Startovné: 50 K¢ za zavodnika

Prihlasky elektronicky emailem: 60mholice@seznam.cz do 19. 5. 2024 vcetné.
Zmény den predem jsou lepsi nez na misté, proto nas nevahejte na daném
emailu kontaktovat.

Ptihlaska je ptiloZena jako soubor v excelu — idealn¢ ponechat ©
Pozdé¢ ptihlaSeni zavodnici nebudou do soutéze zarazeni!!!!

Je pfipraven tartanovy povrch, mozno soutézit az na 4 drahy — bude upfesnéno
v den konani podle poctu zavodnikd.



Sout&Zni kategorie:

e pfipravka - ro¢niky 2017 — 2021 (dosaZeni minimaln¢ 3 let v den soutéze)
e mladsi kat. - ro¢niky 2013 - 2016
e starsi kat. - ro¢niky 2009 - 2012
e dorost:
o mladsi - ro¢niky 2010 - 2011
o stfedni - ro¢niky 2008 - 2009
o star$i - rocniky 2006 - 2007

Vsechny kategorie mimo pripravky jsou rozdéleny na divky a chlapce.

Zavodnik, ktery vékoveé spadd do kategorie starSich 1 dorostu se miize uCastnit
obou kategorii.

Kontrola ¢lenskych priikkazi bude probihat pfi prezenci.

Pravidla a provedeni:

Zavod probiha dle Smérnice hry Plamen a Smérnice dorostu platné od 1. 9. 2022 vcetné
dodatkti ke dni potadani soutéze.

Soutéz bude probihat na tartanové draze a piekdzkéch s tartanovym povrchem, elektronicka
¢asomira. Poc¢et drah bude upraven dle poctu prihlasenych zavodnikd.

Kategorie ptipravka bude mit hadice pfipravené u rozdé€lovace, piekazky je nutné piekonat
S proudnici.

Kategorie starSi a dorost ma moznost pouziti treter a hadic s koncovkami ROTT. Kazdy
zavodnik muize absolvovat 2 pokusy, doba piipravy na pokus jsou max 2 minuty.

Kategorie dorostu bude probihat az po ukonceni vSech kategorii MH.

Ustroj zavodnikd dle Smérnice hry Plamen platné od 1. 9. 2022 — dlouhy rukav, dlouhé
kalhoty. U kategorie dorostu dle Smérnice dorostu - moZnost kratkého rukévu, dlouhé¢ kalhoty.
Protest 1ze podat dle platné smérnice, vratna kauce ¢ini 500K¢. VyhlaSeno bude u kazdé
kategorie 10 nejlepsSich zavodnikd, kteti obdrzi vécné ceny. VSichni zavodnici obdrzi drobnou
cenu za ucast. Ucastnici soutéze, véetné doprovodii a divakil, jsou povinni respektovat
provozni fad sportovniho aredlu a dbat pokyntl pofadatela!!!

Do arealu je zakaz vstupu psim...



Nakres discipliny 60m s prekazkami:

10m

4m

Nakres discipliny 100m s piekazkami:

ST®YT

10

37

25

100




