Sbor dobrovolnych hasict
Holice

ve spolupraci s méstem Holice
OSH Pardubice

pofada soutéz

Vv béhu na 60m s piekazkami ,,Holicka Sedesatka*

a

v béhu na 100m s prekazkami (dorost) ,,Holicka stovka*

SoutéZ je ur¢ena pouze pro zavodniky z okresu Pardubice. SoutéZ je zatfazena do
Ligy v béhu na 60m s prekazkami okresu Pardubice pro rok 2023.

Misto konani: Méstsky stadion Holice
Datum: 1. 6. 2025
Prezence zavodniku: 8:30 — 9:00

Zacatek zavodu — néstup: 9:15

Obcerstveni zajisténo po celou dobu soutéze © Zaludky prazdné, penézenky plné ©
Doprava a parkovani: doprava vlastni, parkovani v arealu a nejbliz§im okoli
Startovné: 50 K¢ za zavodnika

Prihlasky elektronicky emailem: 60mholice@seznam.cz do 26. 5. 2025 vcetné.
Ptihlaska je ptilozena jako soubor v excelu — idealné ponechat ©

Pozdé¢ prihlaSeni zavodnici nebudou do soutéze zatazeni!!!!



Sout&Zni kategorie:

e pfipravka - ro¢niky 2018 - 2021

e mladsi kat. - ro¢niky 2014 - 2017

e starsi kat. - ro¢niky 2010 - 2013

e dorost:
o mladsi - ro¢niky 2011 - 2012
o stredni - ro¢niky 2009 - 2010
o starS§i - roéniky 2007 - 2008

Zavodnik, ktery vékove spada do kategorie starSich 1 dorostu se miize ucastnit
obou kategorii.

Kontrola ¢lenskych priikazu bude probihat pii prezenci.

Pravidla a provedeni:
Zavod probiha dle Smérnice hry Plamen a Smérnice dorostu platné od 1. 9. 2022 vcetné dodatkil
ke dni potadani soutéze.
Souté€z bude probihat na tartanové draze a piekdzkach s tartanovym povrchem, elektronicka

casomira. Pocet drah bude upraven dle poctu pfihlasenych zavodnik.

Kategorie ptipravka bude mit hadice pfipravené u rozdélovace, piekazky je nutné prekonat
S proudnici.

Kategorie star§i a dorost mad moZnost pouziti treter a hadic s koncovkami ROTT. Kazdy
zavodnik miiZe absolvovat 2 pokusy, doba pfipravy na pokus jsou max 2 minuty.

Kategorie dorostu bude probihat az po ukonceni vSech kategorii MH.

Ustroj zavodnikii dle Smérnice hry Plamen platné od 1. 9. 2022 — dlouhy rukav, dlouhé kalhoty.
U kategorie dorostu dle Smérnice dorostu - moznost kratkého rukavu, dlouhé kalhoty.

Protest 1ze podat dle platné smérnice, vratna kauce ¢ini 500K¢. VyhlaSeno bude u kazdé
kategorie 10 nejlepSich zdvodnikd, ktefi obdrzi vécné ceny. VSichni zdvodnici obdrzi drobnou
cenu za uéast. Udastnici soutdZe, véetné doprovoda a divakd, jsou povinni respektovat provozni
fad sportovniho arealu a dbat pokynti potadateli!!! Do arealu je zakaz vstupu psim.
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