    VI. Braňáček Sezemice 2011
	( Pro mladší a starší pětičlenné hlídky mladých hasičů )

Místo konání :        Sezemice , hřiště Spartak 
Dne :                        24.9.2011
Prezentace :            8.00 – 8.50 h.
Start :                       9.00 h.
Startovné :              100 kč. za hlídku 

PROPOZICE 
1) ZHV pravidla hry plamen – V případě nepříznivého počasí úprava pravidel 
2)  Upravená štafeta požárních dvojic 
PROVEDENÍ : Velitel oběhne metu a vrátí se na startovní čáru. První dvojice se po                        vyběhnutí vyzbrojí nářadím, doběhne k Iberové stříkačce. Jeden z dvojice napojí proudnici a sestříkne připravené kuželky, druhý napojí hadici na Iberovou stříkačku a pumpuje. Po shození kuželek obíhají metu a vrací se na startovní čáru. Druhá dvojice oběhne metu, společně narovnají kuželky a jeden odpojí proudnici, přehne hadici a odpojí od Iberové stříkačky. Bere proudnici a běží do cíle. 
Trestné body dle požárních dvojic + trestné body za neshození kuželky – 1 kuželka 5 trestných sekund

3)  Štafeta 5 x 60 m
PROVEDENÍ :  1. Úsek – závodník smotá připravenou hadici po metu a odloží ji na                                                                                                 
                                                   Předem vyznačené místo 
                                   2. úsek – kladina 
                                   3. úsek – přeskok
                                   4. úsek – RHP 
                                   5. úsek – hadice 	


· VŠECHEN MATERIÁL ZAJISTÍ POŘADATELÉ 
Přihlášky zasílejte na adresu : karel.lohnisky@seznam.cz 
Nebo na tel. : 604 365 856
Nejdéle však do : 20.9.2010
Občerstvení zajištěno
Na setkání s Vámi se těší pořadatelé 



